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Filmben rejlé mondandoé és nevelési fokusz

A 16 éven feliilieknek ajanlott Zanox (ZX) Magyarorszagon fura, magéaban 4llo, ssmmihez
sem hasonlité filmnek szamit: nem romantikus, nem sci-fi, nem thriller, nem vigjaték, de egy
kicsit mindegyik.

Kivitelezésében meglehetdsen gagyi, de éppen ettdl autentikus rétegfilm.

Jobban tessziik azonban, ha tudomasul vessziik: a semmihez sem hasonlithatosag csupan
kulturalis lemaradasunkbol fakado beliigy: Amerikaban ennek a fajta tinédzser-zsanerfilmnek
mar kiilon neve van: time loop movie, vagyis idohurkos mozi, amelynek rendszerint kissé
skizoid kamasz-hdse addig dbrandozik sovanyka maganéletének momentumain, mig csak ra
nem ¢ébred, hogy kiilonleges képességgel rendelkezik. Ezuttal vissza tud menni az idében és
megvaltoztatni valamit, amitdl a jelen megvaltozik. Ahogy pedig a hds egyre stiribben jar
vissza a multba, és egyre tobb mindent valtoztat meg a zavar6 kiilvildgban, ugy valik egyre
nyilvanvalobba a kovetkezményekbdl, hogy egy sériilt tudat vilagaba vagyunk mi,
mellékszereplok és néz6k mindnydjan bezarva.

A miifaj mindmaig legnagyobb / legkultikusabb kultfilmjének szamit6 Donnie Darkéban
(2001) a f6hos arra jon rd, hogy Einstein relativitaselméletének tovabbgondolasaval képes a
vilag torténéseit egy sokszorosan eldgazd agrendszerti faként hasznalni, amelynek barmely
levelérdl-gallyarol képes barmely levelére-gallyara eljutni, a film rajongoéi pedig az elmult
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htsz évben konyvtarnyi kommentet irtak 6ssze arrdl, hogy Donnie az adott térido-
elagazasban tudhatta-e, amire a téridéfanak csak egy zsengébb hajtasanal jon ra, és ha ez
paradaxon, akkor miért mégse.

Bizonyosan van vonzereje az efféle filmdramaturgiai intellektualis bonyolultsagnak, de a ZX-
¢ hal'isten nem ilyen: az id6hurok itt szog-egyszeriien mitkddik, a f6hds meg olyan
foldhozragadt €s egyszerii, mint a mondasban szerepl6 "fa¢k". Balogh El6d egy 12-es
dunaujvarosi gimnazista, aki sulyos teljesitményszorongassal kiizd, amire egy kisérleti
fazisban 1évo szorongasoldot szed. A kozelgo érettségi és egy be nem vallott szerelem
elpuskazasanak esélye azonban oddig fokozza a szorongasat, hogy a gyogyszerre egy ziirds
eredetli hazipalinkabol raiszik — ekkor jon ra, hogy a két szer komboja idéutazast okoz:
visszarepiti hasznalgjat a pirula bevételének pillanatdba, rdadasul az illetdnek a kozben
szerzett tudasa is megdrzodik.

Eléd innentdl hosszan, ismétlédden kering egy iddhurokban, 6 maga azonban nyilegyenesen
halad az dnismeret Gtjan. E16sz0r azt hiszi, hogy az érettségi nyomasztja, de amikor
visszamegy az id6ben, és elrendezi a dolgokat a siker iranyaba, 01jbol végigélve rdjon, hogy
inkabb a szerelem az, amitdl szorong. Amikor egy kdvetkezd idohurkolassal a szerelmi
teljesitménykényszer problémajat is megoldja, belatja, hogy e mogott a nékkel szembeni
félelme-agresszidja huzodik meg. Ezt ugyan nem tudatositja, de egy kosza kiserdei
kéjgyilkososra projektalva megéli,és meg is oldja. Ekkor latja be, hogy a visszautasitdsi miatt
érzett agressziojanak az eloképe a kezeldorvosaval szemben diihe, amit szublimacidval
ugyan, de szintén megold.

A sorozatosan ismételt utazasokkal a féhds ugy jut a lelki problémai mélyére, ahogy az a
pszichoterapiak nagykonyvében meg van irva. Mindig a legaktualisabb, legkonkrétabb
gondra fokuszal, és amikor itt sikeriil valamit megtapasztalnia-belatnia, akkor a dolgok
egyszer csak atrendezddnek: mintha az eddigi probléma helyébe egy vadonat(ij probléma
1épne -- valdjaban a probléma megdrzddik, €s a hds az, aki szintet 1ép: egyre kozelebb kertil
sajat traumajanak forrdsdhoz. A ZX-ben ezt tartom a legnagyobb erénynek, egyszersmind a
feldolgozas legnagyobb pedagogiai lehetdségnek: ugy szol nehezen megragadhatoé 1élektani
problémakroél, hogy kozben a fohés trivialis dolgokat csinal -- a legkézenfekvobb modon
szabadulni akar a szenvedéstél. Ezt az egyszerliséget kéne megdrizni a film tantermi
feldolgozasakor, persze kozben haladni egyre mélyebbre az érintett kamaszok lelki vildgaban.

A feldolgozo foglalkozas modszertana

A drdmapedagogiaban sokszor alkalmazott eszkdz, hogy a hds szerepébe 1€pd gyerek
valamilyen varazseszkozt kap, aminek a segitségével megoldhatja a torténet apropojat képezd
problémat. Latszolag a nagyerejli varazseszkoz révén bepillantast nyeriink a gyerekek fejébe:
6k milyennek latjak a problémat? Hol latjak a forrasat -- kit latnak a probléma gazdajanak?
Milyen attitliddel nyulndnak hozza stb.?

Ehhez képest a konkrét dramafoglalkozaskon szerzett tapasztalt az, hogy mentdl nagyobb
erejli a szobanforg6 varadzseszkoz, annal semmitmondobb lesz az altaluk eszk6z6lt megoldas.
Orokéletis, végtelen hatalmi hésok kifogyhatatlan pénztartalékok birtokéban butasagokat



csindlnak -- a bdség nemhogy okosabba nem teszi a szerepben 1évot, éppenhogy a
meggondolatlansagat erdsiti.

ZX fentebb mar emlegetett erénye pont az, hogy egy alaposan szenvedd ember kap
varazseszkozt, raadasul ez a vardzseszkozi bar sokszor hasznalhato, egyszerre mindig csak
egy dolgot tud megvaltoztatni -- utdna pedig muszaj megnézni, hogy a multbeli modosités
milyen kovetkezményekkel jar a jelenben. Vagyis a h6s mar eleve kényszerpalyan mozog,
sajat szabadsagfokat pedig csak 1épésrol 1épésre képes boviteni -- ahol egyaltalan nem
mindegy, milyen sorrendben fog neki a valtoztatasnak.

Ehhez hasonl¢6 feldolgoz6 modszert én csak egyet ismerek. Ez egy brazil rendezének, a
radikalis baloldali szinhdzcsinalo Augusto Boalnak a nevéhez fiizddik , aki
Forumszinhaznak nevezte ez a modszerét. O az Elnyomottak Szinhazanak nevezett tarsulat
impressszaridjaként rendszeresen készitett olyan példazatos darabokat, amelyek olyan bajba
jutott hésrdl szoltak, aki koriil folyamatosan fogy a levegd. A nem tll hosszll forumszinhazas
eldadasok tiz apré jelenetbdl alltak, ahol minden egyes jelenetben egy kicsit romlottak a hds
kilatasai, mig a végére egészen kilataiistalan helyzetbe nem kertilt. Miutdn a tarsulat
lejatszotta a példazatot, a kozonség tagjai lehetdséget kaptak, hogy valtoztassanak valami a
hoés cselekvésén / magatartasan. Ezt megtehették gy is, hogy tanacsot adtak a hdst alakito
szinésznek, eld is irhattdk neki, mit mondjon vagy tegyen, de akar 6k maguk is szinpadra
Iéphettek. A megkotés csak annyi volt, hogy a hds magatartasan lehet csupan valtoztatni, mas
szerepldjén nem. Ha mondjuk a hds autogyari munkas volt, a nézok tanacsara kérhetett
nagyobb béremelést a kisfonoktdl, de hogy erre mit valaszoljon a kisféndk -- a szakszervezet
vezetdje vagy a gyarigazgato --, abba a kdozonségnek nem volt beleszolasa, azt az
Elnyomottak Tarsulatanak szinészei a valdsag alapos ismeretében improztak le.

Volt még egy megkotése a forumszinhazi “Ojrajatszdsoknak™: mindig a darab végétol
visszafel¢ haladtak a hds magatartasat modositd Gjrajatszasokat illetden. El6szor az utolso
elétti jelenethez lehetett modositasokat flizni, amit utan végig is jatszott a tarsulat. Aztan ha
nem sikeriilt evvel a hdst a sanyart végtdl megmenteni, akkor elérébb Iéptek egy jelenettel,

és az utolso eldtti-elotti jelenetben lehetett a hds viselkedésében valamit modositani. Es igy
tovabb, amig csak valtozast nem sikeriilt elérni a példazat végével kapcsolatban. A tapasztalat
az volt, hogy mentdl kdzelebb volt a végéhez az adott jelenet, annal reménytelenebb volt
barmit is érdemben valtoztatni, az utols6 par jelenetben “kotott palyan” szdguldott a hds a
végzete felé. Az elso jelenetekben ugyanakkor attitiidvaltasok is elegenddek voltak, hogy a
tragikus végkifejletet elkertilje a hos.

Konkrét feldolgozasi javaslatok

Léteznek Magyarorszagon forumszinhéazas technikaval dolgozé tarsulatok -- Artemisszio,
KAVA Tarsulat --, nyilvan 6k el tudnanak késziteni a TX forgatokonyvébol egy olyan
példazatot, amelyet aztan tantermi eléadasként bemutatva, forumszinhdzas konvencidok
betartasaval a TX film feldolgozasaként miikddne. Ennél érdekesebb feladatnak tartom, hogy
a didkok a film megnézése utan, sajat szorongos tapasztalataikat 6sszegytijtve irnanak egy
rovid jelenetekbdl all6 darabot. A hds az elején szorongéssal kiizd, késdbb gyodgyszert kezd ra
szedni, tovabbi traumak érik, raszokik az alkoholra is, a végén egy pszichiatriai roncsként



végzi. Az igy megirt jelenetsort aztan visszafejtik: hol, milyen lehetdsége lett volna a hdsnek
valtoztatni az életén?

Kiegészité mddszer a feldolgozashoz A film megnézése eldtt érdemes rahangold
beszélgetéssel szélesiteni az élmény kapcsolodasi feliiletét. Ennek forméja lehet egy
szimbolikus-siiritd targy -- anxiolitikumos fiola, palinkasiiveg -- korbeadasa, sajat élmények
megidézése.

Labjegyzet a Boal-féle forumszinhazi metodushoz

Az eldadasokhoz egy személy tartozik, aki ,, dzsokerkeént”, a forumszinhadzi iilés
facilitatoraként mitkodik kozre. A szinésznek partatlanul kell szemlélnie a beavatkozasokat,
meg kell kérnie a kozonséget, hogy értékelje, mi tortént a beavatkozads végén, ugy kell
elosegitenie a beavatkozasokat, hogy minden szinész befejezhesse a sajat beavatkozasat,
mielott egy masik szinész szabadon eléadhatna a sajat beavatkozasat, és figyelnie kell a
valosziniitlen beavatkozasokra, és meg kell kérnie a kozénséget, hogy dontse el, hogy a
beavatkozas ,,varazslatos” megoldas-e vagy sem.

A forumszinhaz egy rovid, begyakorolt vagy improvizalt eloadassal kezdodik, amely
tarsadalmi vagy politikai problémak bemutatasat tartalmazza. Ez megvdltoztatta a miivészek
munkajat, hogy a miivészek és a kézosseg kozotti kollektiv tanulas uj terét hozza létre. A
forumszinhaz, az Elnyomottak Szinhdza egyik fo technikaja, lehetévé teszi a nézok szamara,
hogy egyiittmiikodjenek az élményben azaltal, hogy ,,spect-actorokka’ valnak (a kozonség,
akik részt vesznek a tényleges eléadasban). Egy moderdtor (Joker) és egy aktivan részt vevo
nézokbol allo csoport révén a Forum Szinhdz parbeszédet, eszmecserét, tanuldst, tanitast és
élvezetet testesit meg. A darab befejezésekor a darab ujra kezdodik, a nézok pedig a
szinpadon lévo szereploket helyettesithetik vagy kiegészithetik, hogy bemutassak
beavatkozasaikat; alternativ megoldasokat a felmeriilo problémdkra.

Osszefoglalva

A film érdekes utazas az 6nbizalom-hidnyos, szorongo6 fiatalok (és iddsek) lelki bajainak
feltarasara, illetve, hogy ezekrdl a problémakrodl beszélgetést, kezdeményezziink akar az
iskoldban is, de csak (drama)pedagdgidban nagyon felkésziilt és empatikus tanaroknak,
inkabb csak iskolapszichologusoknak ajanljuk, mert komoly sériiléseket okozhat amiatt, hogy
nagyon direkt modon kozelit ezekhez a problémakhoz.



