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Kiegészité megjegyzés: Az ajanlasban szerepl6 angol nyelv(i forrasok kdnnyen értheték a nyelvtanuldk
szamara, és maga a film is megnézhetd angol felirattal. De a nyelvoktatas keretében akar - a filmbdl és a
megadott forrasokbdl kiindulva -, akar kulon projektként is lehet foglalkozni Bhutannal.

1. FELKESZULES A FILM MEGNEZESERE
1.1. A film témaja

Bhutanban, a kis himalajai kirdlysagban, a Boldogsag Kutatdintézet munkatarsai jarjak
az orszagot, hogy egy hossz( kérddiv segitségével id6rdl idore felmérjék a lakossag
boldogsagszintjét. Ennek eredményét figyelembe véve dolgozzak ki az 6téves fejlesztési
terveket, amelyeknek elsédleges célja, hogy noveljék a tarsadalom ,boldogsag indexét”.
A film egy negyvenes éveiben jaro boldogsagigynoék, Amber Gurung utjat kdveti munka
kozben. Rajta keresztil kapunk intim betekintést a bhutdniak mindennapjaiba, s abba,
hogy mi teszi ket boldogga. A térténet soran nemcsak szamos hétkdznapi ember
vagyait ismerjik meg, hanem a f6hds személyes sorsa is kibontakozik el6ttlink, akinek
legnagyobb alma, hogy végre szerelemre talaljon.

1.2. Néhany informacié Bhutanrol

Bhutan a Himalaja utols6 buddhista kirdlysaga. Fél magyarorszagnyi kis allam, mely két
nagyhatalom, India és Kina k6zé ékel6dve bujik meg a hegyek kozott. Lakosainak szama
780 ezer. Az orszag haromnegyedét erddk és felhbkbe klszo hegygerincek alkotjak. A taj
meghatarozo6 elemei az 6si templomok, a kolostorer6dok és a szinesre festett hazak.

Kivetithetd térkép

Forras:
https://www.britannica.com/place/South-Asia

Az orszag évszazadokig teljesen el volt zarva a kilvilagol. Még az angolok sem tudtak
gyarmatositani. Igy nagyrész kimaradt a modern kor gazdasagi-tarsadalmi valtozasaibdl,
s az 1950-es évekig feudalis viszonyok jellemezték. Nem voltak modern varosai, ipara,
aszfaltut-haldzata, papirpénze, korhazai, postaszolgalata és iskolai. Lakdinak nagyobb
része elszigetelt falvakban élt, elektromos aram nélkul, 6nellatd gazdalkodassal tartva
fenn magat. Amikor a 20. szazad folyaman a szomszédos buddhista orszagokat sorra
fosztottdk meg az 6nallésaguktdl (Ladakhot 1842-ben Indidhoz csatoltak. Tibetet 1950-
ben Kina rohanta le. A Szikkim Kiralysagot 1975-ben India kebelezte be.), Buthan joggal
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érezte sebezhet6nek magat. Ezért igyekezett |épéseket tenni szuverenitasa megtartasa
érdekében.

A valtozasok az 1972-ben trénra kerllt negyedik kiraly (Jigme Singye Wangchuck) alatt
kezd6dtek, aki ugy vélte, hogy kicsiny és gazdasagilag gyenge orszagként, identitasukat
csak a kultdrajuk révén tudjak megérizni. Nevéhez fiz8dik a modernizacié kezdete és a
film kdzéppontjaban allg, brutté nemzeti boldogsag filozéfia elinditasa. O ,ajandékozta
meg népét” 1999-ben a kabeltelevizids haldzattal, aminek kdzvetlen el6zménye az volt,
hogy az 1998. évi foci VB iranti nagy érdeklodés miatt doriasi kivetitét kellett felallitania a
févaros, Thimphu stadionjaban. A 2000-es évek elején aztan megkezdddott az internet
bevezetése is az orszagban.

A kirdly 2006-ban 6nként adta at trénjat fidnak (Jigme Keshar Namgyel Wangchuck), ami
a demokratikus elvek alapjan m(ikédoé parlamentaris monarchia kezdetének tekintheto.
Az orszag 2008-ban elfogadott alkotmanya magaba foglalja a brutté nemzeti boldogsag
értékrendjét, és rogziti, hogy az allam feladata olyan feltételek teremtése, amelyek
elémozditjak az 6ssznemzeti boldogsag névekedését. Az 6todik kirdly nagyon népszerd,
«€gy igazi szupersztar, egyszeriien imadjak az emberek, még a nepali kisebbség tagjai
is. Mindenhol ott 16g a képe.” - allitjdk a rendez6k. (13)

Ez a demokracia azonban, mivel nem az emberek vivtak ki, hanem a ,kiralytol kaptak”,
sokban kuiléonb6zik nyugati tipusd valtozatatdl. A szdlasszabadsag korlatozott, s a politikai
kritika nem szamottevo. A vidéki kozosségekben alig van nyoma, s a tarsadalom nagy
része feltétlen bizalommal fordul a kirdly felé. A tarsadalom negyede - akarcsak régen -,
tovabbra is szerzetes. A kozigazgatasban dolgozok nemzeti viseletet hordanak. ,Olyan
érzésed van, mintha egy kézépkori kiralysagban jarnal, vagy a Gylriik ura filmsetjében.
Attdl, hogy elzartabb a globalizaciotdél, masként telik az id6, nyugodtabbak az emberek,
mas az életritmus, a buddhista életfilozdfia és ezt a mindennapos talalkozasokban is
lehet érezni.” - mondja Zurbd Dorottya. (13) KUlfoldiek sokaig egyaltalan nem juthattak
be az orszagba. De a turizmus ma mar fontos allami bevételi forrasnak szamit.

Lehetséges feladat

e Bhutan sokféle formaban igyekszik megmutatni magat a vilagnak. Ezt példazza az
alabbi kisfilm, és a nemzeti himnuszt kisérd video is. A didkok kiemelhetik azokat
a vonasokat, amiket az orszag hangsulyozni akar a kilvilag felé.

o Angol nyelv( imazsfilm (kb. 2 perc)
https://www.youtube.com/watch?v=nRdqi7T4 EE

O Bhutanese National Anthem - Druk Tsenden. Monarchist Music. (2,75 perc)
https://www.youtube.com/watch?v=J1flotFValw (angol felirattal)

imahenger vagy imamalom

= a tibeti buddhizmusban a hiv8k altal leggyakrabban hasznalt eszkéz. Ureges henger, amely egy ridra van
szerelve. Sokféle anyagbdl (fém, fa, k6, bor vagy durva pamut) és sokféle méretben készlilhet. Vannak
egészen kicsi, kézi hasznalatra szant hengerek, és tobb méter magasak is, amelyek rendszerint kolostorok
vagy templomok bejaratanal, kilsé falainal alinak. Ez utdbbiakat fogantyukkal pérgetik, és minden
fordulatukat kis cseng6 vagy harangszé kiséri. Az eszk6z kézponti része a tengely koérll fogd zart henger, s
benne egy hosszu feltekert papircsik, amelyre szent imaformuldkat (mantrakat) irnak. A henger minden
fordulata egyenérték(i a mantra elmondasaval. Fontos, hogy a hengert mindig az éramutatd, azaz a nap
jarasaval azonos irdnyba kell forgatni. Vannak olyan imahengerek is, melyeket a viz vagy a szél energiaja, és
olyanok is, amit vajmécsesek altal keltett meleg leveg6 vagy motor hajt.

imazaszlo6

A tradicionalis tibeti buddhista imazaszld sor 6t kilonb6z6 szint tartalmaz, amely az Univerzumot alkotd 6t
elemet szimbolizalja: a foldet, a vizet, a levegdt, a tlizet és a teret vagy az (rt. A rendszerint magaslatokon
vagy tag térben elhelyezett, sorba flizott kis zaszlokra mantrak vannak irva, melyek a szél segitségével
szorddnak szét a leveg6ben, hogy aldassal vegyék korll a kérnyezé telepuléseket.

Néhany kapcsolédo részlet a filmbdl:
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Imahengerek pérgetése
e (37:50-38:35 perc) Az egyik kiemelt mellékszerepld - a gazdag férfi és harom
felesége - rdja a koroket, és kezével forgatja egy kolostor éridsi imahengereit.
* (40:08-40:18 perc) A boldogsagligynokok forgatjak egy kisebb épilet
imahengereit, mikdzben valamilyen mantrat ismételnek.

A szélben lobogé imazaszIlok
* (11:07-11:20 perc) A két boldogsagligynok egy zaszldkkal gazdagon diszitett
gyalogos hidon halad at és kézben szelfizik.

1.3. A brutté nemzeti boldogsag

A Bhutant széles kdrben ismertté tevd boldogsag-koncepciéo megsziiletése 1976-ra nyulik
vissza, amikor egy indiai Ujsagirdo megkérdezte az ENSZ-hez akkor csatlakozdé Bhutan 22
éves uralkodojat, hogy mennyi a GDP értéke az orszagban. A fiatal uralkodd hirtelen azt
valaszolta erre a nyilvanvaloan provokativ kérdésre, hogy szamara fontosabb a bruttd
nemzeti boldogsag, mint a brutté nemzeti termék. A rogtonzott fogalom aztan életre kelt,
és az otlet fokozatosan hivatalos politikava valt, amit ma ,soknéz6pontu fejlesztési
megkozelitésként” definidlnak, ,amely arra térekszik, hogy egyensulyt teremtsen az
tarsadalom anyagi jolléte, valamint lelki, érzelmi és kulturdlis sziikségletei kozott.” A
hangsuly ,a harmonikus egyensuly” kialakitasan van, amely ,a test és a szellem
szlikségleteinek kiegyensulyozasaval érhet6 el.”

Létrehoztak a Boldogsag Kutatokdzpontot (Center for Bhutan Studies and GNH
Research), és ligynckok segitségével 6tévente felmérik a lakossag boldogsagszintjét.
Erre el6szor 2008-ban keriilt sor. A vizsgalatban alkalmanként 70-90 tigynok, és 7-8 ezer
megkérdezett vesz részt. A kapott adatokat a kukatédkézpont munkatarsai dolgozzak fel,
kialakitva bel6lik a Nemzeti Boldogsag Indexet (Gross National Happiness Index, GNH).
Osszehasonlitjdk a régidk visszajelzéseit, s ezek alapjan prébaljak fejleszteni a
k6zigazgatast.

Bhutan vezetdi a lassi modernizacidban hisznek, és a film megsziletéséig nem engedtek
be nagy multinaciondlis cégeket az orszagba. Politikdjuk, amely a buddhista filozéfia és a
kézgazdasagtan értékeit igyekszik 6tvozni, négy pilléren nyugszik: (1) Jé kormanyzas.
(2) Fenntarthatdé tarsadalmi-gazdasagi fejlédés. (3 ) A kultira meg6rzése és tamogatasa.
(4) A kornyezet megdvasa. A felmérés soran hasznalt kérdbiv 148 kérdésbdl all, melyek
az anyagi javakkal és az életeseményekkel kapcsolatos, mérheté adatok mellett, szamos
olyan tényezbre vonatkoznak, amelyeket nehéz szamszerdsiteni. A valaszaddk ilyenkor
egy 10-es skala segitségével pontozzak személyes érzéseiket és tapasztalataikat.

A felmérés kilenc nagy tartalmi terlletet vizsgal, és a fejlesztések is ezekre fokuszalnak:
(1) Eletszinvonal, anyagi javak. (2) Oktatas és egészség. (3) Kornyezet. (4) K6z6sség.
(5) Tevékenységek, aktivitds (6) Az ido felhasznalasa. (7) Lelki jollét. (8) J6 kormanyzas
(9) A kultira 6rzése és a haladas

Az Osszesit6 indexen kivll a program ma 38 al-indexet, 72 indikatort és 151 valtozét
hasznal. A bonyolult mdédszerekkel kiszamolt végeredmény alapjan az embereket végul
négy nagy kategdridba soroljak: nagyon (mélyen) boldog, mérsékelten boldog, kevésbé
boldog, illetve még nem boldog (boldogtalan). A kutatas célja annak elGsegitése, hogy a
kormanyzati intézkedések révén minélt tébben kertljenek at a ,még nem boldog”
csoportbdl a ,boldog” lakosok kozé.

A 2023-ban mért 6ssznemzeti boldogsagindex meghaladta 93,6%-ot, ami 3,3%-kal volt
magasabb, mint az el6z6 mérés alkalmaval. Fontos azonban tudni, ami jol érzékelhet6 a
filmbdl is, hogy a kérdéiv - feltehetéen a buddhista vildgszemléletbdl fakaddéan —, nagyon
alacsony kliszdbbel dolgozik, és sokszor mar azt is boldogsagként regisztralja, ami nem



szenvedés. Nem szabad elfelejtkezni arrél sem, hogy a bhutaniak szamara a kézosségi
boldogsag sokszor el6rébb vald, mint az egyéni, és a lelki faktorok erésebbek, mint az
anyagiak.

.Mivel a kérd6iv a kormany projektje... senki sem tagadja meg, hogy valaszoljon ezekre
a kérdésekre, s6t igazabol megtiszteltetésnek érzik”. (2) ,...szivesen nyilatkoznak az
ligynékéknek. Ugy érzik, hogy a vezetbk és a kormany kivancsi a véleményiikre, térédik
veliik, ezért minél alaposabban szeretnek valaszolni a kérdésekre és nem rejtik véka ala
a problémaikat sem, ha épp nincs jarhatoé ut, viz vagy aram a falujukban. Sokan
mondtak azt is, hogy voltak olyan érzelmi kérdések, amiket még sosem kérdezett meg
télik senki. Az (igynokék figyelmes és empatikus hallgatasa igy gyakran terapiava valt az
emberek szamara.” - allitjdk a film rendezdi. (16)

,A GNH ma mar a nemzeti identitas része - mondja Arun Bhattarai. ,A tévében, a
boltokban, az iskolak falaira irva. Szdval, ha filmet csinalsz Bhutanrdl, okvetlenil benne
lesz ez is, mert mindenhol jelen van.” (6)

Az ENSZ felkérésére Bhutan akkori miniszterelnoke 2012-ben bemutatta programjukat a
vildgnak, és sokan egy Uj gazdasagi paradigma lehetdségét, a fenntarthato fejlédés
reményét Iattak benne. A szervezet ekkor nyilvanitotta marcius 20-at a boldogsag
vildgnapjanak. Es ekkor kezd6détt el az az évr6l évre megismételt nagy nemzetkozi
kutatas, amelynek nyoman azoéta — a bhutanihoz hasonld - éves jelentések készlilnek a
vildg népeinek boldogsagarol.

Forrasok:

Defining a New Economic Paradigm: The Report of the High-Level Meeting on Wellbeing and
Happiness. 2 April 2012. UN Headquarters. New York.
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/617BhutanReport WEB_F.pdf
GNH Centre. Bhutan

https://www.gnhcentrebhutan.org/gnh-happiness-index/).

World Happiness Report 2024
https://happiness-report.s3.amazonaws.com/2024/WHR+24.pdf

Lehetséges feladatok

* A bhutani boldogsagkutatas rendszerérdl szamos angol nyelv( forras ad képet.
Ezek alapjan a didkok - magyar vagy angol nyelven - reflektiv esszét irhatnak a
boldogsag fogalmanak bhutani tartalmardl, megfogalmazva sajat viszonyulasukat
is ehhez a koncepcidhoz.

Lehetséges kiindulasi forrasok:
O GNH Cenre. https://www.gnhcentrebhutan.org/
O Gross National Happiness (GNH) Domains and Indicators of GNH
https://www.youtube.com/watch?v=E-gP7AkzWtM
O Bhutan - Gross national Happiness
https://www.youtube.com/watch?v=xirrFI3njAs (kb. 1,5 éra)

* A bhutaniak szamara fontos boldogsagforras a természeti kdrnyezet, amelyben
élnek. Ez a gondolat jelenik meg akkori miniszterelnoklik (Tshering Tobgay),
2016. évi TEDx Talk videdjaban, melyben hangsulyozza: orszaganak kulldetése,
hogy a boldogsagot a gazdasagi névekedés elé helyezze, s kialakitson egyfajta
normat a kdérnyezet megovasa terén a vildg szamara.

Forras: This country isn’t just carbon neutral - it's carbon negative (2016. 02.) (19 perc)
https://www.ted.com/talks/tshering_tobgay_this_country_isn_t just carbon_neutral it s_carbon_neg
ative?subtitle=en

A video jol elemezhet6 példaul a kdvetkez6 szempontokbol:
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o Milyen sajatossagait villantja fel az el6adas a hagyomanyos bhutani kultira
és a 21. szdzadi modern vilag taldlkozasdnak?

o Milyen mozzanatokat hangsulyoz a boldogsag és a fenntarthaté fejlédés,
illetve a kérnyezet védelme kdzotti kapcsolat szempontjabdl?

* Midta a televizid, az internet és az okostelefon jelen van Bhutan életében, a
fiatalok sokasaga hasznalja ezeket az eszkozoket. A zenés videoklipek egy része
szintén a boldogsagot helyezi a kdzéppontba. Ha van kedviik hozzd, a didkok
belehallgathatnak néhany ilyen zenébe.

Happy for you (Official Music Video) https://www.youtube.com/watch?v=Zbo_Jr8d0x4
Gawa The Happiness (Bhutanese Music Video) https://www.youtube.com/watch?v=AG2 mfkInQw
Happy Bhutanese Songs (Tik-tok videos) https://www.tiktok.com/discover/happy-bhutanese-songs?

lang=en

o A felvételek elemezhet6k abbdl a szempontbdl, hogy milyen képet
sugaroznak a nézok felé Bhutanrdl és a fiatalok boldogsagardl.

1.4. A kreativ dokumentumfilm miifaja

A rendez6k minden megszodlalasukban hangsulyozzak, hogy elavult nézet azt gondolni a
dokumentumfilmekrdl, hogy azok unalmas, ,beszélbfejes ismeretterjeszté mlisorok”.
Napjaink kreativ dokumentumfilmjei ugyanolyan dramaturgiai és filmnyelvi eszkdzdket
hasznalnak, mint a fikcios filmek, s ezért hasonlé érzelmi hatast is tudnak kivaltani.
Ugyanakkor fontos tobbletet ad hozzajuk, hogy valddi térténeteket mesélnek el. Altaluk
Jkinyilik a vildg, ami segit abban, hogy 6nmagunkat is mas perspektivaban lassuk.” (7)

Nem igaz az sem, amit sokan hisznek, hogy e filmek vizualis vildgat esetlegessé teszi,
hogy ,az alkotdk loholnak a szerepl6 utan egy kézikamerdval.” Minden ilyen filmnek
megvannak azok az egyedi formai megoldasai, amelyek a tartalmat szolgaljak. (13)

»A dokumentumfilmezésben nagyon izgalmas az, hogy a valdsag téredékeibdl tudsz
dramai térténetet felépiteni, hogy folyton elemzed a valésagot, probalod megérteni a
szereplbket, a kiilbnb6z6 motivacidikat, megjosolni a lehetséges térténéseket és figyeled
6nmagadat is, hogyan reagalsz minderre.” (4) A m{faj gyakran ,kicsit olyan, mint egy
terapia. A film befejezése utan sem ér véget. Az elkészlilt alkotas és a kézénség reakcioi
hatassal lehetnek egy-egy szerepl6 életére, 6nismeretére.” (13)

A forgalmazas azonban mindig nagy kihivas. ,Az egész estés szerz6i dokumentumfilm
rétegkézénséget vonz, azokat a nézbket, akik nyitottak mas kulturakra, vilagokra,
élettorténetekre.” (7) Ez majdnem ugyanakkora munka, mint elkésziteni a filmet -
mondjak a producerek.

Lehetséges feladat:

* Akit érdekelnek a dokumentumfilm-forgalmazas kérdései, betekintést kaphat ebbe
az alabbi podcast segitségével, amelyben megszdlal film egyik producere is.

Varga Dénes: Filmgyar podcast #20: Igy késziilnek a dokufilm kampanyok. Vincze Maté, Stimeghy
Claudia és Jézsa Laszl6. Filmhu. (2024.04.29.)
https://magyar.film.hu/filmhu/podcast/filmgyar-podcast-20-igy-keszulnek-a-dokufilm-

kampanyok.html
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1.5. A film bemutatdoja és a Sundance fesztival

Az alkotas jol felépitett folyamat keretében, tobb |épcsGben kerilt a nyilvanossag elé.
Nemzetkozi bemutatdja 2024 januarjaban volt az amerikai Sundance fesztivalon. Az
europai néz6k Thesszalonikiben lathattak el6szor marciusban, a magyar mozikba pedig
majusban kerilt - mikdzben szamos nemzetkézi fesztival programjaban szerepelt.

Az, hogy a film a hivatalos studidktél fiiggetlen, Sundance fesztivalon mutatkozhatott be,
nagy lehet6ség volt az alkotdk szamara. ElGsegitette, hogy mas helyekre is eljussanak.
Ezt a fesztivalt Robert Redford alapitotta 1981-ben, s elnevezése az 1969-ben Redford
foszereplésével forgatott Butch Cassidy és a Sundance kolyok cim(i western filmbdl ered.
Az eseményt minden évben a Utah allambeli Salt Lake City-ben tartjak, és meglehetdsen
nehéz bekerllni a programjaba. 2023-ban 17 ezer filmet neveznek ra, melyek kézul 4
ezer volt egész estés dokumentum- vagy fikciés film. A dokumentumfilmek nemzetkézi
versenyszekcidja 10 alkotasbdl allt 6ssze, s ezek kdzé valogattdk be egyhangu
szavazassal A boldogsag tigyndke cim( filmet. (https://festival.sundance.org/)

1.6. A film rendezoi

Zurbo Dorottya és Arun Bhattarai (Kivetitheté képek)

Forras: A Sundance fesztival honlapja.
https://festival.sundance.org/program/film/6569ff6éafac9f4c02ec03c23

A film magyar és bhutani alkotdja, Zurbd Dorottya és Arun Bhattarai egy nemzetkozi
dokumentumfilm-rendezé mesterképzésen (Docnomads Joint Master) talalkozott
egymassal 2012-ben. Dorottya korabban filmelméletet és filmtorténetet tanult, Arun
pedig a bhutani tévében dolgozott. A programban akkor huszonnégy diak vett részt a
vilag kilénboz6 tajairdl, akik két éven at egydtt alkottak, s minden félévet mas-mas
eurdpai egyetemen toltottek. A képzés szellemiségének része volt, hogy a hallgatdk agy
valjanak rendez6vé, hogy tudjanak alkotni ,mds orszagokban... A multikulturalis kézeg
miatt kinyilt a vilag, megtanultak a valésagot egymas szemén keresztiil 1atni, univerzalis
torténeteket mesélni és filmeket késziteni, akar a nyelv ismerete nélkdl is.” (13)

A dokumentumfilm-rendezés alapvet6en maganyos szakma, hiszen évekig kell kévetni
egy-egy szereplSt vagy élethelyzetet. Ok viszont Gigy érezték, hogy kezdé filmesként
er6sebbek lehetnek egyltt, s mivel hasonlé a szakmai viziéjuk, tudjak majd inspiralni
egymast. Els6 k6zo6s filmjuk A monostor gyermekei (2017) volt.

Dorottyatdl sokan kérdezik, hogy mi vonzza 6t ebbe a tavoli orszagba. Néhany gondolat
a valaszaibdl: ,Amikor megérkezel a Drukair-Royal Bhutan Airlines jarataval - ami az
egyetlen légitarsasag, ami berepiil az orszagba -, és kilépsz az apro repiilétérre, majd
meglatod a felh6be kuszo hegyeket, a kolostorokat, a szines hazakat, a tradicionalis
népviseletben jaré embereket meg az elképesztb természeti kérnyezetet, olyan érzésed
tamad, mintha visszautaztal volna az idében egy masik szazadba. Lenyligéz6 élmény.
Ami azonban ennél is meghatarozobb volt szamomra - és ezt szerettiik volna


https://festival.sundance.org/program/film/6569ff6afac9f4c02ec03c23
https://festival.sundance.org/

megragadni a filmjeinkben is -, hogy a helyiek mennyire melegsziviiek, nyitottak,
kivancsiak és bélcsek... Van benniik egy bizonyosfajta artatlansag, ami néhol, nyugati
szemmel mar-mar naivsagnak tinik.” (13)

Lehetséges feladatok:

* A tanuldk megnézhetik a két rendez6 rovid, angol nyelvi bemutatkozé videdjat a
Sundance Fesztival honlapjan. Osszegezhetik, hogy a megszdlaldk mit tartottak
fontosnak kiemelni szakmai palyajukkal kapcsolatban:

e https://festival.sundance.org/program/film/6569ff6éafac9f4c02ec03c23

* Ha van olyan diadk, akit érdekel a dokumentumfilm-készitéssel kapcsolatos tanulas
lehetGsége, és tud angolul, megnézheti annak a képzésnek a honlapjat, amelyen a
két rendezd talalkozott egymassal. Megtudhatja, milyen formaban és mit lehet ott
tanulni, s mik a jelentkezés feltételei. (https://www.docnomads.eu/)

* A didkok megvitathatjak, hogy vajon az olyan tipusu tanulasi egyluttmikédések
keretében, mint amilyen a két rendez6 képzése volt, lebonthaté-e az idegenkedés
és a gy(lolkodés a kilonféle kulturak kozott? Milyen eszkdzok segithetik el ezt?

A rendezék célja

A rendezbk a kormanyzati kommunikacio altal is folyamatosan erdsitett ,boldog Bhutan”
sztereotipia mogé akartak nézni. Arra voltak kivancsiak, mit takarnak a nemzeti
boldogsag statisztikak. Milyen élettorténeteket, vagyakat, almokat rejtenek a szamok,
amikbdl az egyéni profilokat kiszamoljak? Emberi sorsokat, személyes torténeteket
kerestek a kartotékok mogott. Kérdés volt szamukra az is, hogy valdéban boldogabbak
lesznek-e az emberek attdl, ha ezt beoltjadk a kollektiv tudatukba. Egyuttal szerették
volna érni, hogy a néz6ék elmeriljenek egy, az 6véktol teljesen eltérd kultiraban és
gondolkodasmodban, mikézben magukra ismernek masokban, és talan Ujragondoljak
sajat életliket és értékeiket is.

Egy dokumentumfilm esetében ugyanakkor sosem lehet pontosan megjoésolni, mi fog
torténni a karakterekkel. El6zetesen csak azt dontotték el, hogy roadmovie-t fognak
forgatni. Egy boldogsagligyntk utazasat kovetik, s kdzben megfigyelik azokat az
embereket, akikkel talalkozik, s a torténet ennek megfeleléen, mozaikokbdl fog majd
Osszeallni. Kilénboz6 szocialis helyzetli embereket akartak megszoélaltatni, hogy minél
tébb arnyalatot tudjanak bemutatni. Egyfajta reprezentativ latleletet kivantak adni arrdl,
mit gondolnak a bhutani emberek a boldogsagrél és a boldogtalansagrol.

Szémagyarazat: roadmovie
sajatos filmes mifaj, amelyben a szereplék hosszu utazason vesznek részt, helyrdl helyre vandorolnak. A
kifejezésnek nincs jol hasznalhaté magyar megfelelGje.

1.7. Hogyan késziilt a film?

Az alkotdk tobb forrasbdl kaptak tamogatast (a Nemzeti Filmintézettdl, a Sundance
Filmfesztival filmalapjatdl, egy koreai és két amerikai filmalaptdl, valamint fejlesztési,
gyartasi és utdmunka-tamogatasi palyazati forrasokbdl is), ami nagyobb szabadsagot
adott nekik, mint amit elsd filmjlk esetében élvezhettek.

A film elkészitésének teljes idGtartama 5 év volt. Az elsd tesztfelvételek 2019-ben
késziltek, de 2000-ben megakasztotta a munkat a covid jarvany. Az utolso jeleneteket
2023-ban vették fel.


https://www.docnomads.eu/
https://festival.sundance.org/program/film/6569ff6afac9f4c02ec03c23

Annak érdekében, hogy pontosan értsék, hogyan dolgozzak fel és mire hasznaljak a
kapott adatokat Bhutanban, a munka megkezdése el6tt a rendezok ellatogattak a
Boldogsag Kutatokdzpontba, és beszélgettek az ott dolgozéd emberekkel.

A kérdoivek kitdltését megfigyeldi pozicidbdl vették fel, de utdana néha visszakérdeztek
egyes részletekre, mélyebben belemenve egy-egy torténetbe. Mivel Dorottya nem értette
a nyelvet, az interjuk soran csak a metakommunikaciéra figyelt. Arun a szlinetekben
Osszefoglalta neki az elhangzottakat, s menet kdzben jelzett a szemével, ha valaki olyat
mondott, amit be tudnak majd épiteni a filmbe.

A magyar rendez6 csak a vizum altal megengedett id6szakokat tudta Bhutanban tolteni.
Ekkor vették fel a fontosabb jeleneteket. Kis stabbal dolgoztak, hogy jelenlétiik ne legyen
tul zavard az intim beszélgetési helyzetekben. Arun volt az operat6r. Dorottya rogzitette
a hangot, s Arun 6ccse, Suraj volt a gyartasvezetd és a mindenes. Kénnyitette a munkat,
hogy Bhutanban, ,ha vendég érkezik a hazhoz, akkor nagy tisztelettel fogadjak, és
azonnal teaval, keksszel vagy ebéddel kinaljak, amit nem lehet visszautasitani. Ez a
vendégszeretet segitett nekiink a forgatasok soran, hiszen igy volt idénk megismerni a
helyieket, beszélgetni veliik, elmagyarazni nekik, hogy mirél szdl a filmink.” (7)

Mig Dorottya itthon dolgozott a vagoval, Arun Bhutdban forgatta a megbeszélt részeket,
s kblcsonosen kildték egymasnak az anyagokat. Videochaten egyeztettek, és tervezték
meg a kovetkezd lépéseket. A magyar rendez6 igy jellemezte a munkajukat: ,A jo
egylittmiikédés kulcsa a kézds vizié. Mindig megvitatjuk egymas étleteit, és ezekrol
tébbnyire addig beszélgetiink, amig kifejlédik belble valami, ami mindketténket inspiral.
Arun a tévé vilagabdl jétt, ezért van benne egyfajta 6szténésség, mindig tudja, hogyan
reagaljon a kiilénb6z6 helyzetekre, mig én sokkal analitikusabb alkat vagyok, aki szeret
elére tervezni... Forgatas kézben sokszor szavak nélkil, vagy akar félmondatokbdl is
megértjiik egymast... Nem voltak kétségeink afelél, hogy a masik tudja, mit csinal.” (13)

A vagas a forgatassal parhuzamosan folyt, és tobb mint egy évig tartott. ElsGsorban az
lassitotta, hogy a forditds nem haladt elég gyorsan. Bhutdnban ugyanis tébb mint
huszféle dialektusban beszélik a hivatalos nyelvet (dzongkha), egy jelent6s kisebbség
pedig nepaliul beszél. Ahhoz, hogy a vagoé dolgozni tudjon, olyan forditdkat kellett talalni,
akik értik a dialektusokat, és el6 tudjak késziteni a rengeteg nyersanyagot. A forgatdas
soran hozzavetbleg 40 interjut vettek fel az alkotdk. De kivalasztottakbdl is csak egy-egy
rovid részlet kerilt bele a filmbe. A rendezbk s(ritettek és szelektaltak. Azokra a
kérdésekre koncentraltak, amelyek kapcsolédtak a fébb szereplok |épésrdl Iépésre
kibontakozo személyes térténetéhez, melyek végull gy fonddtak egymasba, mintha profi
forgatékoényv lenne mogottik.

Sajatos nehézséget jelentett, hogy mivel a film egy roadmovie, a filmesek rengeteget
utaztak az omladozd himaldjai szerpentinutakon. Hegyet masztak, cipelték a technikat.
Sokszor elakadtak, mert sarba ragadt az autéjuk. Gyakran forgattak a természetben,
ahol meg kellett klizdenilk az idéjarassal. Nem volt kénny(i a forgatas tervezése azért
sem, mert az emberek életét a mezdgazdasagi munkak hatdrozzak meg. Igy gyakran
el6fordult, hogy nem talaltak otthon dGket.

Fontos etikai kérdésként jelent meg el6ttiik (ami a dokumentumfilmkészités altalanos
jellemzdje), hogy hol hizdédik a hatar a még megmutathatd és a mar kiszolgaltatottsagot
el6idézl részletek kozott: hiszen minél esenddbb egy szerepld, annal hatasosabb lehet a
torténet. A rendez6k ezért - amellett, hogy mindenkitdl engedélyt kértek a kérdbives
adatfelvétel rogzitésére —, arra is batoritottdk az interjualanyokat, hogy allitsék le a
felvételt, ha olyan témardl kérdezik 6ket az ligynckdk, amit nem szeretnének a felvételen
latni. Fontos volt a rendezék szamara az is, hogy csak olyanokkal dolgozzanak, akik
szivesen vallaltdk a szereplést, és Oszintén meg tudtak nyilni a kamera el6étt. Azokkal,
akik végul kiemelt szereplokké valtak, sok id6t toltdottek kameran kivil is: beszélgettek
velik a filmrdl és azokrdl az élethelyzetekrdl, amikbe beengedték Gket.



Maga a forgatas azonban olyan volt, mint egy nagy casting. Jartak hazrél hazra, és
sosem tudtak, kivel fognak talalkozni, milyen sorsokkal szembestilnek. Végll aztan, a
Sundance fesztivalon valé megjelenés el6tt, Arun minden érintetthez kiilén elutazott, és
laptopon levetitette nekik a filmet. A szerepl6k pedig kis videolzeneteket kiildtek a
premierre, amit a rendezdk lejatszottak az amerikai kozonségnek.

2. A FILM FELDOLGOZASA
2.1. Elokészités

Mivel a rendezdk mozaikos képet kivantak kozvetiteni, a film feldolgozasat is érdemes
ennek szellemében megtervezni.

Lehetséges megfigyelése szempontok

e Mi mindenre kivancsi a kérd6iv? — Ha néhany tanulé azt a feladatot vallalja, hogy
menet kozben jegyzeteket készit az ligynokok altal feltett kérdésekrél, akkor
Ossze tudjak majd foglalni a bhutani méréeszkoz f6 jellemzGit, és megvitathatjak,
hogy melyik tipusu kérdésre, milyen pontossaggal lehet valaszolni.

* Mitdl boldogok, milyen gondjaik vannak, és mikre vagynak az emberek? - Ezek a
kérdések leginkabb a film hangsulyos szereplonek megfigyelésévek valaszolhatok
meg. A tanar ehhez készithet olyan jegyzetlapokat, amelyekre egy-egy szerepl6
képe, illetve az alabbi kérdések valamelyike van nyomtatva:

o Mi okoz neki 6romet, boldogsagot?

o Mi okoz banatot, szorongast, rossz érzést?

o Mi az, amire vagyik?

* Hogyan jelennek meg a filmben a modern vilag elemei? Ezzel kapcsolatban
els6sorban a mobiltelefon és az angol nyelv hasznalatara érdemes figyelni.

e Milyen tomor allitasokat (lizeneteket) fogalmaznak meg kilénféle szerepldk a
boldogsag lényegére vonatkozdan?

¢ Mi mindent tudunk meg a filmbdl arra vonatkozdéan, ahogy az emberek az életiiket
alakitd er6kr6l, a halalrdl, illetve az azt kdvetd sorsukrél gondolkodnak?

Megdfigyelésre valaszthato szereplok
a) A f6szerepl6: Amber Kumar Gurung

40 éves boldogsagligynok. Az édesanyjaval él, és minden vagya,
hogy szerelemre taldljon. Imadja a bollywoodi (= az indiai filmipar
Mumbaiban talalhatd kdézpontja) és a bhutani slagereket. Szeret
énekelni és tancolni. A rendez6k el6z6 filmjuk forgatasa kézben
ismerték meg 6t, amikor varatlanul besétalt akkori fohdsik
otthonaba, és tarsaval egyltt felvette vele a négydras boldogsag-
interjut. Az alkotdkat leny(igozte az a tlrelem és érdekl6dés, ahogy
a kérdezOk hallgattdk az interjualanyukat.




Hattér informaciok Amber személyéhez

Amber részérdl a filmben vald szereplés egyfajta misszid is volt, hogy megmutathassa,
milyen problémakkal kizd valaki, aki a nepali kisebbség tagja, és batorsagra vall, hogy
nyiltan fel merte vallalni ezt, ami kilénben abszolut tabutéma az orszagban.

Bhutan a 80-as években megprdébalta kiszoritani az orszag legnagyobb kisebbségi
csoportjat, a nepaliakat, akik a népesség 30%-at alkotjak. Sokakat kitoloncoltak, és a
90-es években rengeteg embertdl elvették az allampolgarsagat. Az érintettek csak ugy
valhatnak ismét az orszag teljes értékl lakdiva, ha egyedi kérvényekkel fordulnak a
kirdlyhoz. Amber kétéves volt, amikor ez tortént vele. Emiatt a munkavallalas, az utazas
és a csaladalapitas is nehézzé valt szamara.

Mivel a rendezdparos bhutani tagja szintén a nepali kisebbséghez tartozik, pontosan
értették, milyen arnyalatokat mutathatnak meg a filmben, és mi az, amit nem. Az
alkotok titkolt vagya volt, hogy hatha a film el6 tudja segiteni egyfajta tarsadalmi
diskurzus elinduldsat a nepali kisebbség allampolgarsagardl. Ambert ugyanakkor az is
motivalta a szereplésben, hogy a film hatasara talan valaki beleszeret majd.

b) Hangsulyos mellékszerepl6: Yangka Lhamo

17 éves gimnazista lany. Egy kis faluban lakik, egy kézép-bhutani
volgyben az édesanyjaval és a hugaval. Nappal iskolaba jar,
délutanonként pedig napszamba. 0 tartja el a csaladod, mert az
édesapa elhagyta Oket. Félti az édesanyjat, aki alkoholista és
minden éjjel rémalmai vannak amiatt, hogy elveszitheti 6t.
Legnagyobb vagya, hogy rend6rné lehessen.

iy

A magyar rendez6 igy emlékszik a vele valé talalkozasra:

~Szamomra nagyon emlékezetes volt Yangka és mamaja boldogsaginterjuja. Ott tértént
meg, hogy a lany az egyik kérdés utan elképeszté Gszinteséggel kezdett el beszélni arrdl,
ami a szivét nyomta... Hirtelen terapias beszélgetéssé alakult a helyzet. Ahogyan egyre
jobban megnyilt az interju soran, érezni lehetett, hogy nem tabutéma kéztilk a mamaja
alkoholizmusa, st talan a szeretet és az elfogadas fokmérdje, hogy errél beszélni tudnak
az ligynoékéknek. Volt ebben valami meginditd. Aznap a forgatas utan még sokaig
beszélgettiink veliik, ott maradtunk estére, mi is meséltiink a sajat életiinkrél. Hamar
kialakult kéztiink a kélcsénés bizalom, és végll Yangka kiemelt szereplévé valt.” (13)

A filmesek prébaltak segiteni is neki, ahogy tudtak. Amikor meg abba akarta hagyni az
iskolat rabeszélték, hogy folytassa azt.

c) Hangsulyos mellékszerepl6: Dechen Selden

28 éves transznemd tancosnd, aki a févarosi Thimphu Club nevd
szbérakozohelyen Iép fel minden este. Nappal rakbeteg édesanyjat
apolja, aki a legfontosabb személy az életében.

Edesanyja nem iskoldzott n8, de természetes médon fogadja el a
gyermekét olyannak, amilyen, s a filmeseket elsGsorban a két
ember szoros, szeretetteljes kapcsolatra ragadta meg.

Hattér informacié Dechen alakjahoz kapcsolédéan

O volt az els6 transznem( személy Bhutanban, aki nyiltan felvallalta az identitasat.
Kamaszkoraban nem akart férfi népviseletben menni az iskolaba. Edesanyja kitart6
tamogatasa, és egy rola szold Ujsagcikk segitette 6t abban, hogy miniszteri kiilon



engedélyt kapjon a ndi ruha viselésere. Azt is elérték, hogy nevet valtoztathasson, és igy
lanyként fejezte be a kdzépiskolat. O alapitotta az els6 LMBTQ+ kozO0sséget Bhutanban,
aminek érzékenyitdé programjaiban aktiv szerepet vallal.

Bhutanban nem itélik el nyiltan a szexudlis massagot, de tabutémanak szamit, és az
emberek nem szeretnék, hogy a csaladjukban LMBTQ gyerek legyen. Magat a
homoszexualitast is csak 2020-ban dekriminalizaltak az orszag térvénykezésében.

d) Hangsulyos mellékszerepl6: Karma Wangdi

50 éves, nyugdijas taxisofér, aki harom feleségével él egylitt a
fovaros melletti hdzukban. 11 gyermeke és 4 unokaja van.
Nagyon elégedett az életével, és annyira bliszke a csaladi
modelljére, hogy kdnyvet is irt réla. Id6s6dve a spiritualitdsban
talalta meg lelki egyensulyat. Minden nap hajnali négykor kel és
harom feleségével egylitt tobb éran keresztll réja az imakoroket
a kozeli kolostorban, hogy jé cselekedeteket gyUjtson, igy
biztositva emberi Iétformat maganak a kovetkez6 életében.

Hattér informacié a hazassagi variacidokrol
Bhutanban tébbnejliség és tobbférjlség is létezik. Az orszag negyedik kiralyanak példaul
négy felesége volt. Ez az életmdd azonban ma mar eltlinében van.

e) Hangsulyos mellékszereplé: Tashi Tshering

66 éves asztalos. Egy apro faluban lakik a févaros kozelében. Egy
évvel a forgatas el6tt vesztette el a feleségét, akivel 6tven évig
voltak hazasok, és nagyon hianyzik neki. 108, mantrakkal teleirt
fehér imazaszIot allitott fel a hdza melletti domboldalon, hogy ezzel
segitse feleségének akadalytalan atjutasat a talvilagra. A lobogo
zaszlok hangjat halljak a halottak birodalmaban, melynek ura igy
gond nélkil beengedi oda a felesége lelkét.

f) Tovabbi szerepl6k, akik jol megfigyelhet6k, mert hosszabban valaszoltak a kérdésekre
a filmben

IdGs foldmuves Falusi lany, akinek A haza el6tt fat vago
megellett a tehene falusi fiatalember



A gazdag ember harom felesége

2.2. Elemzés és résztémak kiemelése

2.2.1. A boldogsag

A) MérhetG-e a boldogsag?

A rendezbk sok interjuban utaltak ra, mennyire ,,abszurdnak” tlint szamukra egyes
esetekben az érzések vagy tapasztalatok boldogsagmérték szamokkal valé kifejezése.

Lehetséges feladatok:

Ha voltak olyan tanuldk, akik az igynokok altal feltett kérdéseket
gy(jtotték, osszefoglalhatjak a tobbiek szamara az ezzel kapcsolatos
tapasztalataikat és reflexidikat. Az osztaly kdzésen megprébalhat tipusokat
alkotni a kérdésekbdl. Ha erre kordbban nem kerilt sor, a tanar - a
Boldogsagkutaté Kézpont honlapja alapjan - elmondhatja, hogy milyen
tartalmi terlletei vannak a felmérésnek.

A didkok megvitathatjak, hogy szerintiik mérhet6-e a boldogsag. Mely
elemei mérhet6k jobban, és melyek kevésbé? Mennyire tekinthetd allando
vagy illékony allapotnak a boldogsag? (Ezzel kapcsolatban a filmben is
megfogalmazddik néhany gondolat, amiket megprébalhatnak felidézni a
tanuldk.)

B) Mi az, ami boldogga tesz?

A filmben megszdlalé emberek szines szGttesét tarjak a nézdk elé annak, hogy milyen
helyzetek, illetve élmények tehetnek boldogga valakit.

Lehetséges feladatok

A bhutaniak boldogsaga. A film megnézése utan azok, akik azonos
szempontot figyeltek meg, kis csoportokat alkotnak. Mindharom csoport
kap egy csomag cédulat, és felirja ezekre azokat a témakat, amiket (1)
boldogsagforrasként, (2) szorongas vagy félelem forrasaként, illetve (3)
személyes vagyként fogalmaztak meg a szerepl6k. Rendezik és
csoportositjak a cédulakat, és altalanositasokat fogalmaznak meg azok
alapjan. A szévivok ismertetik az osztallyal, hogy milyen 6sszkép alakult ki
szamukra a film alapjan az adott kérdésben.

A nyugati ember boldogsaga. A tanar itt is elmondhatja, hogy az ENSZ és
a Gallup Intézet k6z6s projektjeként, 2012 6ta minden évben készil egy -
ragsorolast is tartalmazé - jelentés a vilag orszagainak
boldogsagszintjérdl. A World Happiness Report,



(https://worldhappiness.report/) listajat rendszerint a fejlett vildg gazdag,
demokratikus és az allampolgaroknak biztonsagérzetet nyujté orszagai
vezetik. Bhutan, amennyiben szerepel ebben, a 90. hely korll talalhatd. A
tanuldk megvitathatjak, hogy vajon mik lehetnek a f6 klilonbségek a
nyugati vilag és a bhutaniak boldogsagfelfogasa kozott?

* Mitesz boldoggd minket? A tanulék végezhetnek egy kis felmérést sajat
kérukben arra vonatkozoan, hogy 6ket mi teszi boldogga — példaul a
kévetkez6 mddon: Mindenki felir 3 kis cédulara egy-egy olyan dolgot, ami
Ot boldogga teszi. A papirokat 6sszegyljtik, és 2-3 onként vallalkozé a
kovetkez6 orara 6sszesiti, csoportositja, elemzi a kapott valaszokat, és
bemutatja azt a tébbieknek.

2.2.2. A tradicio és a modern vilag taldlkozasa

A) A kultura 6rzése mint a boldogsag kulcsa

A globalis vildgba a 20. szazad végén belép6 Bhutan hagyomanyos kulturajanak
Orzésében talalt kapaszkoddét nemzeti identitdsa megbrzéséhez. Ennek része a bruttd
nemzeti boldogsag filozoéfidja, amely nagy hangsulyt kap a médiaban. Példak a filmbdl:

Az (gynokok Uton vannak egy interju helyszine felé (13:18-15:20 perc)

e s

~Kirdlyunk gondunkat viseli arany trénjardl. Isteneink is vigyaznak rank.
Szerencsések vagyunk, hogy egy ilyen aldott orszagban sziilettiink.

Minden orszaggal jo kapcsolatot apolunk, de a sajatunkhoz mindig hiiek vagyunk.
Hisz senki sem olyan kilénleges, mint mi bhutaniak.

Oly sok a boldogsag a Mennydé6rgé Sarkany Féldjén!

A kormany és az emberek harmoéniaban élnek. Gondunkat viseli a Harom Dragakd.
Oly sok a boldogsag a Mennyd6rg6 Sarkany Foldjén!”

Amber otthon fogalmazza az dllampolgarsagi kérvényét (46:06-48:26 perc)

Kozben a hattérben szél a TV. A kirdly nagy tomeg el6tt beszél:

~Amikor haladasrdl beszéliink, ugy gondolom, hogy sok orszagot ténkretesz a korrupcio
és a gondatlansag. Szamos orszagban a kormany tagjai nagyon gazdagok, az emberek
viszont nagyon szegények. Akkora a szegények és a gazdagok kézétti szakadék, mint az
ég és a fold kézott, Az emberekbdl hianyzik az 6sszetartozas szelleme. Ellenben a mi
orszagunkat lelki értékek iranyitjak.... Kulturank a boldogsagunk kulcsa.”

Szémagyarazat

A Harom Dragako = Buddha; a Dharma, amely Buddha tanitdsainak
foglalata; és a Szangha, a megvildgosodottak k6z0ssége, akik segithetik a
hivéket abban, hogy &k is elérjék ugyanezt.

A Mennydorgo Sarkany Foldje Bhutan masik neve. Erre utal az orszag
zaszloja, amelyen a sarkany vicsorgo szaja a Bhutant védelmezd istenségek
erejét, a karmaiban tarott gyongyok pedig az orszag gazdagsagat és
nagyszerlségét fejezik ki.



https://worldhappiness.report/

Lehetséges feladatok

¢ A tanuldk dilemmavitat rendezhetnek arrol a kérdésrél, hogy ,Igaza van-e
kirdlynak abban, hogy a hagyomanyos kultira megérzése lehet az emberek
boldogsaganak a kulcsa Bhutédnban a mai globalis vildgon beltl?”

* Megvitathatjak azt is, hogy ,Milyen sikeres politikai eszkdzei lehetnek annak, hogy
a lakossag fontosnak tartsa kultiraja megGrzését?”, és ,Milyen kdvetkezményei
lehetnek annak, ha e szempont Utkozik az emberek anyagi vagy lelki vagyaival?”

B) A modern vilag kellékei Bhutédnban

Mig a haztartasi gépek nagyon sok otthonbdl hidnyoznak, az okostelefon, a TV és az
internet széles korben elterjedt. Ugyancsak egyre szélesebb korben terjed az angol nyelv
hasznalata. Az iskolakban ez a tanitas nyelve, angolul készUlt a boldogsag-kérdoiv, s a
szereplOk sokszor szOnek angol szavakat az anyanyelvi beszélgetéseikbe.

Lehetséges feladatok:

* Ha voltak olyanok, akik a mobiltelefon hasznalatat figyelték meg a filmben,
osszefoglalhatjdk az erre vonatozd észrevételeiket. Megvitathatjak, hogy vajon
milyen valtozast hozhatott az eszkdz elterjedése a bhutani emberek életébe?

¢ Ha volt olyan, aki az angol nyelv filmbeli jelenlétére fokuszalt a megfigyelés
soran, 6sszegezheti a tapasztalatait. Az osztaly megvitathatja, hogy miként
hathat az angol nyelvismeret terjedése a fiatalok gondolkodasara.

C) Az ember felett allé erék

Mikdzben a mai vilag legtébb hatasa egyre inkabb eléri Bhutant, a sors vallatasanak és
befolyasolasanak hagyomanyos formai is tovabb élnek. Példak a filmbdl:

Amber latogatdsa egy josnal (43:30-46:06 perc)
Az Ggynok arrdl faggatja a jost, meg van-e irva szdmara a hazassag a csillagokban? A
lanyrol kérdezi, akivel szeretne tartds kapcsolatot kialakitani.

Az asztalos monoldgja (1:19:08-1:21:22 perc)
Egy asztrologusnal tett latogatasardl beszél, akit felesége haldl utani életérdl kérdezett, s

aki a szamitégépe segitségével mondta meg neki, miként fog Gjjasziletni a felesége.

Lehetséges feladat:

* Ha voltak olyanok, akik azt figyelték meg, hogy miként gondolkodnak az emberek
az életliket irdnyité erékrol, a haldlrdl és azt kovetd sorsukrdl, 6sszefoglalhatjak
benyomasaikat a tébbiek szamara.

2.2.3. A film miivészi eszkoztara

Ha az osztaly érdeklddik a kreativ dokumentumfilmek készitése irant, akkor érdemes
figyelmet forditani a mlvészi eszkoztar finomabb feltarasara. Ehhez sokféle nézépont
felvehetd, de a didkok talan a filmbeli kamaszlany alakjaval tudnak a legkdnnyebben
azonosulni. Ugyancsak jél elemezhet6 a film végének mozaikos kép- és hangmontazsa,
valamint a tancold fGszereplot mutatd zard képsor. E részletekben megragadhatdk a film
jellemzd eszkozei, melyekrdl igy beszél a magyar rendezé:

LArunnal k6zésen dolgoztuk ki a film formavilagat, ami a mi szubjektiv latasmodunkat
titkrézi Bhutanrol.”



LA interjukat, és a road movie térténetszal részeit, és Amber szerelemkeresését
klasszikus megfigyel6i moédszerrel forgattuk.”

LA filmben megjelenb parbeszédeket tébb szaz éranyi nyersanyagbdl valogattuk ki.”
LA kérdbivezGs helyzet mesterségességét szimmetrikus, statikus képekkel és a képre
kiirédé boldogsagindexszel fejeztiik ki, a felmérésben rejlé abszurditast hangsulyozva,
hogy mindenki boldogsaga voltaképpen egy kartoték a hivatalban.”

,Ezt allitottuk szembe a hosszan kitartott k6ltéi képekkel és intim belsé monolégokkal,
amikor beléptiink egy-egy szereplé hétkéznapi életébe.” (13)

A) A kamaszlany életéhez kapcsolddod részletek:
e A boldogsaginterju felvétele (48:40-51:20 perc)
* A lany iskolaja (51:20-53:06 perc)
e Otthoni életképek (53:07-56:00 perc)
e A jévOkép, amire a lany vagyik (56:01:56:46 perc)
* A legboldogabb nap (1:10:26-1:13:40 perc)
* A lany boldogsagindexe (1:13:41-1:13:55 perc)

B) A film zard képei és gondolatai (1:24:01-1:29:40 perc)

Mik6zben Amber telepliléseken és tajakon halad at az autdjaval, embereket latunk,
gondolatokat hallunk az életiikrél, a vagyaikrdl, a kormanyrdl, a boldogsagrol. Sok-sok
képet és hangfoszlanyt, amelyek utols6 mondatai: ,Egy életiink van, mi értelme lenne
szomorusagra pazarolni? Barmennyi fajdalmat hordozzunk, meg kell tanulnunk
boldognak lenni.” Erre a gondolatra rimel a film utolsé képsora, amikor a baratnéje altal
éppen elhagyott fészerepld tancolni kezd a hegy telején.

A magyar rendezd igy emlékezett vissza erre a jelenetre:

~Amber egyszerilien imad tancolni. Egy-egy forgatasi nap végén, amikor befejeztiik a
munkat, leliltiink, megittunk egy sort és beszélgettiink, ilyenkor szinte mindig tancra
perdiilt. Ezek egyébként létezb koreografiak, afféle musicales mozdulatok, amiket a
kedvenc bollywoodi filmjeibdl lesett el a tévében. A telefonja tele volt videdkkal, amiken
tancol, és elmesélte, hogy ezeket el szokta kiildeni az aktudlis randipartnerének is.
Imadtam nézni. Amber nem a szavak embere, a tancon keresztiil sokkal kénnyebben
kifejezi az érzéseit. Ezért is gondoltuk, hogy nagyon szép zardjelenet lenne: egy
maganyos ember, aki tancol a vilag tetején, de sosem vesziti el reményt.” (13)

Lehetséges feladatok (az egyes részletek utan meg-megallitva a filmet):

A didkok szabad beszélgetés keretében
» kiemelhetnek apré - vizualis, zenei vagy gondolati - elemeket, ami megragadta

Oket az adott kis részben;
* mérlegelhetik, hogy vajon hany forgatasai alkalom kapcsolédhatott hozzajuk;
* elemezhetik a kamera mozgatasat, a felvételek képkivagasait, a zene és a képek

kapcsolatat;
¢ mérlegelhetik, hogy milyen kapcsolat lehetett az intim monolégok és a képek

felvétele kozott;

e atgondolhatjak, hogyan dolgozhatott egyltt a vagd és a magyar rendez6 a nagy
mennyiségl nyersanyaggal;

e s végll: 6sszegezhetik, hogy szerintilk mi minden jellemzi azt a ,szubjektiv
latasmaddot”, ahogy az alkotok bemutatjdk a néz6knek Bhutant.



3. ZARAS
3.1. Van-e tanulsag? Van-e lizenet?

Lehetséges feladatok:

* Miel6tt megismerik masok gondolatait a fenti kérdésekkel kapcsolatban, a didkok
megfogalmazhatjak, hogy szamukra milyen Gzenetet hordozott a film;

* megyvitathatjak, mit gondnak a személyes és a kdzosségi boldogsag kozotti
kapcsolatrol;

» reflektdlhatnak a kritikusok és a rendezd6k alabbi gondolataira.

Kritikusi gondolatok:

~Hogy lehet boldog az orszag, ami tele van banatos lelkekkel? Miért adnak mosolyogva
magas pontszamokat az emberek a boldogsagukra vonatkozé kérdésekre, miutan
elbéadtak szomoru térténeteiket? A valasz minden bizonnyal valahol Bhutan furcsa idén
kiviiliségében és a buddhista életszemléletben keresendd: itt (egyelére még) nem az
egyéni, szubjektiv, nyugati értékek mentén meghatarozott boldogsagban gondolkodnak
az emberek, sokkal fontosabb a k6z6sség és a spiritualitas.” (16)

A film ,nem dobalézik nagy tanulséagokkal, nem kindl szajbaragds valaszt a kérdésre,
hogy mi is a boldogsag, nem kivan eredményt hirdetni a hagyomanydrzés és a
modernitas kézott, még csak nem is itélkezik. Beéri azzal, amivel az altala vizsgalt
boldogsagligynékok: az elzart kis orszag lakosainak megszdlaltatasaval és tirelmes
meghallgatasaval. S mikézben betekintést enged ebbe a vilagszerte emlegetett, de ritkan
értett gyakorlatba, észrevétlenlil visszacsempészi az emberséget a boldogsagot
szamszerlsité kérdbivezésbe.” (16)

A bhutani emberek ,a legnagyobb tragédiakat is sokszor bélics elfogadassal, reményteli
jovbbetekintéssel kézelitik meg. Ez a buddhista vilagszemléletbdl fakad, meg abbdl, hogy
ott nem nagy érték a vagyak és az ambiciok hajszolasa; ez egy sokkal kollektivistabb
tarsadalom, lassabb az életritmus és inkabb a jelenben élnek... még tudnak valamit,
amit a nyugati tarsadalmak — sajnos — mar elfelejtettek.” (17)

A bhuténiak ,az eurdpai szemmel boldogtalannak gondolt életiikben is képesek meglatni
az 6rémet.” (8)

,Nehéz emberi sorsok, melyek lassan bontakoznak ki a szeliden kézelité kamerak el6tt...
Mégsem csliggednek: egymasban, k6z6sségeikben és a hétk6znapokat atitaté buddhista
szellemiségben lelnek vigaszt.” (17)

Arun Bhattarai gondolata:

~Az egész brutté nemzeti boldogsag a kollektiv boldogsag elképzelésére épiil, amit
nagyon nehéz lenne barmilyen mas orszagban kivitelezni. Bhutanban talan azért
kénnyebb, mert egy kicsi orszag, ahol elevenen él az emberek tudataban a k6zésség bsi
hagyomanya. Hogy valaki mas boldogsaga az én boldogsagom is, hogy ha még szomort
is vagyok, a kéz6sségem nem az, és akkor nem szenvedek annyira a szomorusagomtol.
Hasonldképpen, talan boldog vagyok, de fejben kell tartanom, hogy ez nem lesz
Orokkévald. Az 6ssznemzeti boldogsag a buddhista k6zéput elképzelésébdl fakad.” (6)

Zurbd Dorottya gondolatai:

~Filmjeimben gyakran foglalkozom kulturak, identitasok, értékek és mintak
taldlkozasaval. Ezekhez a toérténetekhez vonzédom, az olyan intim élethelyzetekhez, ahol
a kulturalis massagot athidalva megmutathatjuk az idegenben az ismerdést, az univerzalis



értékeket, azokat az érzéseket, amelyek 6sszekétnek minket, barhol is néjiink fel a
vilagban.” (7)

~Szamomra a legmeghatarozobb tapasztalat az volt, hogy az 6 életiik semmivel sem
egyszeriibb, mint a miénk. Ugyanazokkal a nehézségekkel kiizdenek, mint mi: magany,
identitaskeresés, szegénység, alkoholizmus, rossz hazassag, gyasz... De valahogy mégis
van bennlik egyfajta eredend6, 6szténéds reményteliség. Elképesztd elfogadassal
tekintenek a sorsukra. Semmivel sem boldogabbak, mint mi, mégis képesek értékelni
azt, ami kériilveszi 6ket, legyen sz6 a természetrél vagy az emberi kapcsolataikrdl. Ha
valamit, ezt én is szivesen beépiteném az életembe.” (13)

~Buthan a masodik otthonomma valt. Mar latom, hogy mit kellene eltanulnom a buthani
emberektdl: ... az elfogadast és azt, hogy a legnehezebb helyzetekben is lassuk a
reményt... Buthanban az emberek kénnyedebbek, az életritmusuk is lassabb, és jobban
jelen vannak az életiikben, mint mi. Kézvetlenebb a kapcsolatuk a valésaggal. Van idejiik
a masikra, az emberi talalkozasokra és arra, hogy figyeljenek a beszélgetésekre,
egymasra. Sokszor tapasztalom, hogy elsodor minket a téméntelen munka és a rengeteg
inger, ezért sokkal kevésbé tudunk jelen lenni az adott pillanatban, mert vagy a multat
sirjuk vissza, vagy a jévén aggodalmaskodunk. Tudatositanunk kell magunkban, hogy le
kell lassulnunk.” (7)

~Reményeim szerint arra mutat ra a film, hogy a nyugati vilagban gyakran olyan sokat
dolgozunk, és olyan nagy iramban éljiik az életiinket, hogy nem vessziik észre a
kézvetlen kézeliinkben azokat a dolgokat, amik boldogga tehetnének minket. A bhutani
életszemléletben az a fantasztikus, hogy a legnagyobb tragédiak és nehézségek
kézepette is a reményt, a tovabblépést keresik. Ez egy olyan 6si tudas, amit mi
elfelejtettiink. Remélem, hogy ez az életszemlélet hosszabb tavon is a gondolkodasom
részévé valik. Probalom emlékeztetni magamat arra, hogy mik a szép dolgok az
életemben és hogy sokszor nem érdemes apro problémakon keseregni.” (15)

3.2. Merre tovabb Bhutan?

3.2.1. A modernizacio kihivasa

Arra a kérdésre, hogy mennyit valtozott Bhutan az el6z6 filmjiuk (2017) 6ta, a magyar
rendezd igy valaszolt: ,Rengeteget. Féleg a févaroson, Thimphun lehet érezni, hogy
elképeszt6 iramban fejlédik és terjeszkedik... Bhutan nem elszigetelt burok tébbé, nagy
iramban valtozik és urbanizalddik. Azt gondolom, hogy a filmjeink egyfajta utolsé
lenyomatai lesznek ennek a valtozo kornak, az értékeknek, a tradicioknak és az
életszemléletnek. Ezért érezziik fontosnak, hogy el tudjuk mesélni ezeket a
térténeteket.” (7)

A valtozasokkal parhuzamosan azonban erdsédik az orszagbol vald elvandorlas. A fiatalok
tdmegei hagyjak el Bhutant, mert a politikai célként megfogalmazott lassi modernizacid
nem kindl elegendd lehetéséget szamukra. 2023-ban 30%-0s volt a munkanélkiiliség a
fiatalok korében, és minden nyolcadik bhutdni szegénységben élt. Szamos dolog, ami
régen boldogga tette az embereket, ma mar nem ugyanazt jelenti. A legnépszeriibb
kivandorlasi irany Ausztralia, de keresett célorszag India és Thaifdld is.

A témahoz kapcsolddo részletek a filmbal
* A vagyott cél: Ausztralia (1:04:27-1:07:40 perc)
e Indulds Ausztraliaba (1:21:22-1:24:23 perc)

Forrasok

Bhutan’s jobs woes drive an exodus to Australia. Reuters. Asia Pacific. (2023.07.28)
https://www.reuters.com/world/asia-pacific/bhutans-jobs-woes-drive-an-exodus-australia-2023-07-28/
Assessing Bhutan’s migration trends and policies. by Aditya Gowdara Shivamurthy. (2023.03.31.)
https://www.orfonline.org/expert-speak/assessing-bhutans-migration-trends-and-policies



https://www.orfonline.org/expert-speak/assessing-bhutans-migration-trends-and-policies
https://www.reuters.com/world/asia-pacific/bhutans-jobs-woes-drive-an-exodus-australia-2023-07-28/

3.2.2. Gross National Happiness 2.0

A gazdasagi nehézségeket és a kivandorlasi trendeket latva, egyértelm( lett a politikai
vezetés szamara, hogy Ujra kell gondolni, mit jelent a bruttd nemzeti boldogsag a 21.

szazadban. A kiraly vizidja, amirdl agy véli, hogy megdfelel6 valasz lehet az ,,exodusra”,
egy sokak altal utdpisztikusnak mindsitett projekt: egy ugynevezett ,Mindfulness City”
létrehozasa az orszag déli részén, ahova ,beengednék” a kapitalizmus buddhizmussal

Otvozott formajat, munkahelyeket teremtve és tokét vonzva az orszagba. Az uralkodd

bizik benne, hogy e beruhazas visszacsabitja majd a kivandorolt bhutaniakat.

Lehetséges feladatok

* Az alabbi videdk alapjan a didkok betekintést nyerhetnek abba, hogy milyen
megoldandé problémakat érzékelnek az orszag vezet6i, miként latjak
megujithatonak a nemzeti boldogsag koncepcidjat, hogyan képzelik el Bhutan Uj,
modern nagyvarosat - s megfogalmazhatjak, mennyire osztjak a tervekkel
kapcsolatos der(ilatast, illetve pesszimizmust.

Javasolt forrasok:
O Bhutan’s PM On Gross National Happiness for 21st Century. India Today Conclave 2024
(2024.03.16.) (15,5 perc) https://www.youtube.com/watch?v=gVYgEigyDAY

O Interview with Tshering Tobgay: Bhutan Prime Minister on the country's economy, culture,

environment (2024.06.14.) https://www.youtube.com/watch?v=0yRseT0Xd4I

O Bhutan king's plan to turn sleepy town into 'South Asia economic hub' | The Hindu
https://www.youtube.com/watch?v=UShDKVNJbwE (2021.01.21.) (4,5 perc)

O Gelephu Mega City. Our Future (2023.12.21.)
https://www.youtube.com/watch?v=DVIZ9e7sZ_8

O Bhutan Prime Minister interview | Gelephu megacity project | Worldview (2024.05.24.) (14
perc) https://www.youtube.com/watch?v=g6Gt0eP8DQOY

Felhasznalt forrasok

A film honlapja: https://aboldogsagugynoke.hu/

A film Facebook oldala: https://www.facebook.com/aboldogsagugynoke
Valcsicsak Zoltan: Almomban Bhutanban ébredtem. Oniva. Budapest. 2015.
https://www.bhutankonyv.hu

Interjuk
1. Gyore Bori: ,Mindannyiunkat ésszekét a sors” — A boldogsag tigyndke cim(i filmet ajénljuk. FY
pszichoforyou. (2024.05.03.)
https://pszichoforyou.hu/a-boldogsag-ugynoke-cimu-filmet-ajanljuk/
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boldogsag tigynoke cimd filmjérél mesél. Filmhu. (2024.03.26.)
https://magyar.film.hu/filmhu/podcast/remenytelenul-szomoru-megis-o-meri-fel-masok-boldogsagat

3. Hujbi: A boldogsag ligynoke - Kritika. 7. sor kézepe. (2024.05.03.)
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filmzenenek.html
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