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1. FELKESZULES A FILM MEGNEZESERE

1.1. A film témaja

Anna olasz nyelvtanar. Jogasz férjével, Szabolccsal harom gyereket nevelnek egy hitelbdl
felUjitott, budai nagypolgari lakasban. A film Anna egy napjat koveti végig, a felkelésrol,
a gyerekek iskoldba, 6vodaba inditdsan, bolcsibe vitelén, a nyelvérak megtartasan, a
gyerekek kuléndrain és a bevasarlason keresztll az esti otthoni teenddkig. Mikézben
igyekszik megfelelni a varatlan kihivasoknak is, és szem el6tt tartani, hogy minden fillért
be kell osztaniuk. A rohands napi rutint ugyanakkor bearnyékolja a gyanu, hogy a férje
vélhet6en ,félrekavar” valakivel. Segitségként az anydsara szamithat, aki délutdnonként
vigyaz a legkisebb gyerekre, anyagilag is tdmogatja 6ket, és a maga — néha talan
idegesité modjan -, abban is segiteni probal, hogy javitsanak az életikon.

1.2. A rendez0, Szilagyi Zsofia gondolatai
1.2.1. A téma kivalasztasa

A rendez6 szamara az adta az inspiraciot a filmhez, amikor egy kisgyermekes baratnéje
tizperces bontasban leirta szamara egy napjat. ,Megrendité volt szembesilném azzal,
hogy az anyasag mit jelent a gyakorlatban. Ordakra bontva. Az volt maga a dréma, hogy
semmi kiilénés nem tértént, csak eltelt egy nap.” (8) De ,azt a hajszoltsagot, amit a film
abrazol, én is ismerem, ahogy az anyagi szorongdast is, és azt a frusztraltsagot, amikor
nem férsz hozza, nem tudsz azzal foglalkozni, amivel igazan szeretnél, mert a hétkéznapi
daralda nem engedi.” — nyilatkozta Szilagyi Zsdéfia. (6)

Miutan elhatarozta, hogy err6l a témardl fog filmet késziteni, sokféle forrasbdl gydjteni
kezdte hozza a részleteket. Figyelte a szomszédok, a baratok, a csaladtagok életét. O
maga sokaig volt bébiszitter, amikor szintén szamos csalad életébe belelatott, s az akkori
emlékeit is fel tudta idézni. Friss élményt nyUjtottak szamara azok a helyzetek, amikor a
jatszotereken gyermekszereplOket keresve, elmondta, hogy a film egy harom gyerekes
ndé egy napjarol fog szdlni - amire tobbszor az volt a valasz, hogy ,ne folytasd, mert
mindjart elb6gém magam.” Ez megerdsitette abban, hogy ,van itt valami, amirél
érdemes filmet csindlni. Valami lathatatlan teher, amit hiznak a n6k maguk utan,
mikézben jokedviien llnek a jatszotéren.” (8) Ugyanakkor azt is érzékelte, hogy a
tarsadalomban nincs valddi tolerancia ezen a téren, amit jél kifejeznek az ilyen tipusu
mondatok: ,Oldja meg, anyuka. Masoknak is volt mar gyerekiik. Ne hisztizzen.” (8)

1.2.2. A mifaj kivalasztasa

A rendez6 el8szér arra gondolt, hogy dokumentumfilmet készit, de ,irtézott attdl hogy
mélyen belemasszon egy csalad életébe. Igy maradt a fikcié.” (8) Ugy dontott, hogy
szinészekkel jeleniti meg a témat, olyan kisrealista torténetként, amelynek eszkdztara
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azonban kozel all a dokumentumfilméhez. Kevés szerepl6t mozgat, korlatozott szamu
helyszinen. (13)

A filmet a napi rutin mellé illesztett megcsalasi hattértorténet teszi jatékfilmmeé, de a
rendezét nem igazan ez foglalkoztatta. Ot elésorban az idS érdekelte. ,A hétkéznapi
rohanas ideje: mindig elkésiink valahonnan, a bélcsédébédl, az dvodabdl, az iskolabdl,
cserélédnek a diszletek, de a rohanas marad, és kézben vagyakozunk egy masik idé felé,
ami csak pillanatokra tiinik fel a lathataron. Azok a kitiintetett pillanatok, amikben
teljesnek tinik az élet, és amiket ez a teperés lehetetlenné tesz.” (12)

Kozben azonban félt téle, hogy a film ,dégunalmas lesz. Ha a vallalas minimalista, az
ember azt a kockaztatja, hogy véglil nem lesz ott semmi. Aggddtam, hogy mi lesz,
amikor a nézé rajon, hogy most tényleg azt kell végignéznie, hogy ez a né elmegy az
iskolaba, az évodaba, a boltba, intézi a csalad dolgait, ahelyett, hogy a dramaval
térédne. Nem engedi-e el a filmet ezen a ponton, hogy na jo, ebb6l nem kérek.” (8)

~Egyensulyozni kellett, hogy ami a hattérben van, az ott is maradjon, de ne tlinjén el.
Mindig utal ra egy telefonbeszélgetés, egy erkélyre szerelt nad, valami. Nem akartam
hagyni, hogy ez kikeriilhessen a né és a néz6 tudatabdl. Ez fogja 6ssze a filmet. Ez volt a
filmben a vivé anyag. Ettél lehet elmesélni a hétkéznapot. El lehet hagyni bizonyos
id6kre, de vissza kell térni ra, mielétt elfelejtjik.” (8)

1.3. Hogyan késziilt a film?

1.3.1. A forgatdékényv és a dramaturgia

A film forgatékonyvét a rendezd és Man-Varhelyi Réka kozosen irta. Munkajukat — a film
szerkezetét, ritmusat és a dialdgusokat — egyodntetlien dicsérték a kritikusok.

Hangsulyoztak, hogy a film a valdsagot ragadja meg. Az, ahogyan a hazaspar kezeli
(vagy nem kezeli) a konfliktusukat, az interakcidik, a reakcioik nemcsak életszer(iek,
hanem jellegzetesen magyarok, vagy talan inkabb kelet-eurépaiak. ,Nagyon magyar a
figurak szimpatikus érzelmi Gszintesége és lemeztelenedése, de nagyon magyar az
undorité (véltézésbe torkolld utcai konfliktus is. Magunkra ismeriink.” (2)

A forgatokonyv kalon figyelmet fordit a csalad anyagi problémainak abrazolasara, ami a
kelet-eurdpai tarsadalmak egyik jellegzetessége. A kézéposztalybeli igényekkel és
szerepfelfogassal rendelkez6 értelmiségi csaladnak nincs meg az anyagi fedezete ahhoz,
hogy megteremtse az ehhez illeszkedd életmddot. Erbfeszitése ezért eladdsodassal,
tobbletmunkak vallaldsaval, és a szabadidd elt(inésével jar. (4)

Mikézben azonban Anna zaklatott napja egyre fokozddo fesziltséget és szomorusagot
hordoz, sok elszért humoros pillanat fokozza az életszer(iséget. Ugy, hogy kézben semmi
sem szajbaragds. A konfliktusokat is hamarabb latjuk a szinészek arcan, mint ahogy
megtudnank, hogy pontosan mi a baj. A dialégusokban mindenki Ggy beszél, ahogy az
emberek ma Magyarorszagon beszélnek — beleértve ebbe a gyerekeket is.

1.3.2. A helyszinek és a kellékek

A film nagy része a napi rohands belsd tereiben - a lakas, a bdlcséde, az évoda, az
iskola, a munkahely, a kuléndraik helyszinein — jatszddik, és minden aproé részlet hiteles.
A lakds berendezésétdl a szerepl6k oltézékékig.

A rendez6 ugyanakkor érzékeltetni akarta a tdgabb kdzeget is, amelyben a térténet
jatszddik. Ezt szolgaljak a varos képei és az utazds jelenetek. Amikor a néz6 egy autd
vagy témegkozlekedési eszkdzok ablakain keresztil latja a zsufolt utakat, és a



gyalogosok tomegét, s tivegfeliletek tikrozik vissza - a mdkuskerékbdl pillanatokra
kiszakado -, befelé figyel6 Anna arcat.

1.3.3. Szinészvezetés

Egyontetlen dicséték a kritikak a szinészvezetést is. Az Annat jatszé Szamosi Zsofia
esetében a rendezd igy emlékszik vissza a k6zés munkara: ,Nagyon nehéz eljatszani,
hogy valaki il egy kocsiban, vezet és k6zben egészen mashol jar. Olyan elmeriiltséget
kellett hozni, ami latszik az arcon, de nem kénny(l megcsinalni. Konkrét helyzeteket
csiszoltunk. Ne legyen patetikus, ne legyen dramai, de ne legyen semmilyen sem.
Atbeszéltiik a forgatékonyvet az elsé jelenettdl az utolsdig, és aztén 6sszevissza kellett
haladni benne a forgatas sordn a gyartasi terv miatt. Ilyenkor annak felidézésével
tudtam segiteni Zséfinak, hogy hol is tartunk éppen a napban és az allapotban. Anna
kemény né, de fontos volt, hogy ne legyen egy gép, aki gond nélkiil letolja a napot.
Latszddjon, amikor sériil és elveszti a fonalat. Ugyanakkor maradjon fegyelmezett
mindvégig.” (8)

Kivétel nélkll nagyon jonak mindsitették a kritikusok a gyerekek jatékat is. Errdl igy
beszéltek az alkotdk: ,,Hosszan készitettiik elb6 a kéz6s munkat, sok idét téltéttiink
egylitt, viszonyt épitettiink ki, hogy ne ismeretlen gyerekek allitsanak be a forgatasra.
Mindvégig szoros kapcsolatot tartottunk fent a sziil6kkel. Nagyon komolyan segitették a
munkankat.” (6) ,Fontos volt mindannyiunk szamara, hogy a gyerekek jol érezzék
magukat a forgatason, ne faradjanak tulzottan el, ra kellett érezni, hogy még hany
felvételt lehet csinalni veliik, de meg is beszéltiik. Egyenes, kollegialis viszonyom volt
veliik. Semmi kedvem nem volt manipulalni 6ket, meg nem is hagytak volna.” — mondta
a rendez6. (8) Nem improvizaltak, hanem betanult szerepet mondtak, és az érzelmeket
teljes atéléssel tudtak megjeleniteni. Arra a kérdésre, hogy ezt miként tudtak elérni, ez
volt a valasz: ,Megbeszéltiik veliik. Sokkal t6bb mindent meg lehet beszélni gyerekekkel,
mint gondoltuk volna.” (12) Azt, hogy a gyerekek végig biztonsagban érezzék magukat,
kilon munkatdrs segitette a forgatason, akihez barmivel fordulhattak.

1.3.4. Az alkotdi csapat

A film sikerét csapatként élték meg az alkoték, amiben nagy szerepe volt a rendezdnek -
mesélte egy interjuban a gyartasvezetd. ,Fontos, hogy egy rendezé milyen hangulatot
teremt a forgatason. Nalunk a gyerekek és a csaladjaik is tartjak a kapcsolatot, ugy
tinik, tartds és kiterjedt kapcsolatrendszer alakult ki az Egy nap stabtagjai k6z6tt.” (12)

Ebben Enyedi Ildik6 mintajat kovették, aki a rendez6 tanara volt az egyetemen, s aki
mellett évekig dolgozott asszisztensként, de akivel a gyartarsvezetd is egyutt dolgozott a
Testrél és lélekrol cimu filmje forgatasa soran. O igy emlékezett a munkakapcsolatukra:
,Ildiké a forgatas utan is ugyanugy megbecslili a stabjat, mint elétte. Az Oscar-jelélésig
vezet6 ut minden lépésébe bevont minket. Tajékoztatott e-mailben, mi térténik éppen a
filmmel, és a berlini filmfesztival utan az egész stabot meginvitalta magahoz egy
reggelire. A stabok ideiglenes k6z6sségek, a forgatas utan altalaban szétszélednek, de
Ildikéval joval utana is szeretetteljes hangulatban tudtunk egyditt innepelni.” (12)

2. A FILM FELDOLGOZASA
2.1. Megfigyelési szempontok

Mivel a film sok apro részlet mozaikjabdl all 6ssze, a feldolgozasnak is j6 formaja lehet a
kilon megfigyelt elemek egymads mellé helyezése, és a filmes eszkdzdk azonositdsa.

A szereplGk és a torténet



e Mi mindent tudunk meg a fobb szereplokrol — a helyzetek, a dialdogusok és
az arcjatékok alapjan? Kulon figyelve: Anna, Szabolcs, Mari (az anyés),
Gabi (a baratnd), és a két nagyobb gyerek alakjara.

e Mijellemzi a csaladi eréteret — a bels6 munkamegosztas, a hazaspar
kapcsolata, a szll6k és a gyerekek kozotti kapcsolat, a gyerekek
egymashoz valé viszonya, a csaladtagok és a nagymama kozé6tti kapcsolat
szempontjabol?

* Milyen apré részletekbdl teviédik 6ssze Anna napi rutinja? Mi mindent csinal
a gyerekek korul, a lakasban, a lakason kivil? Mikor és hogyan pihen meg?

A fesziiltségforrasok és a problémak
¢ Mijellemzi a csalad anyagi helyzetét? Milyen jelenetek érzékeltetik ezeket?
e Mit tudunk meg a hazaspar kapcsolati problémajarol? Hogyan kezelik ezt?
e Milyen problémai vannak a kiskamasz Simonnak? Hogyan kezeli ezeket?
* Hogyan és milyen sikerrel probal segiteni a csalad problémain Szabolcs
anyukaja?

2.2. A fobb szereplok karaktere

Anna a filmben végig jelen |év6 fészerepld, de a tobbiek esetében kiilon is meg lehet
nézni azokat a jeleneteket, amelyekben megmutatkozik a karakterik:

e Szabolcs: Nyito jelentsor (0-4:00"); Szabolcs és Anna otthon (8:10-
14:05’); Indul a reggel (14:06-20:50); Telefonbeszélgetés (1:01:13-
1:03:48"). Hazaérkezés (1:21:18-1:22:40") Uj reggel kezdddik. (1:25:10-
1:32:15")

e Gabi: Nyito jelentsor (0-4:00'); Anna és Gabi beszélgetése (4:00-8:10")

e Mari: Tesz-vesz a lakasban, atveszi Markot (34:57-36:20’); Fogadja
Simont, eteti a gyerekeket, beszélget vellk (53:20-57:45"). Részt vesz az
otthoni esti programban (1:05:48-1:07:35").

* Simon: Indul a reggel (14:06-20:50). Hazaindulas az iskolabdl (38:30-
39:30'). Bevasarlas (39:30-40:55"). Beszélgetés a kocsiban (40:55-
44:12"). Uton a Sarival a balettra (45:30-50:00"). Uton hazafelé a kocsiban
(50:00-53:20"). Uton a vivasra (59:00-1:01:12"). EImondja az iskolai
problémajat Annanak. (1:14:45-1:16:29’). Uj reggel kezdddik. (1:25:10-
1:32:15")

Lehetséges feladatok:

* Annak megfeleléen, hogy hanyféle szereplbre figyeltek, kis csoportokban
dolgozva, a tanuldk rovid jellemzéseket adhatnak réluk. Milyennek
ismerték meg Anna, Szabolcs, Gabi, Mari, valamint Simon és Sari
karakterét?

* Felrajzolhatjak a szerepldk kapcsolati haléjat - utalva az abraval olyan
kapcsolatokra is, amelyek kifelé mutatnak a csaladi halobal.
Megfogalmazhatjak, hogy szerintiik milyen érzelmek vannak jelen a halé
egyes szerepl6 kozott.

2.3. Mokuskerék

Lehetséges feladatok:
* Ha volt ilyen medfigyelési feladat, a tanuldk - tevékenységi tipusonkénti
csoportokban dolgozva - 6sszegyUjthetik Anna napi rutinjanak elemeit:
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O

Milyen dolgokat csindl rendszeresen a lakason belil?

Mi mindent csinal a csaladi szerepéhez kapcsoldéddan a lakason kivil?
Mit csinal a csaladi szerepétdl figgetlenul?

Hanyféle dolgot csinal altalaban parhuzamosan?

Mikor, hogyan pihen meg, sajat magara figyelve?

Megprébalhatjak az 6sszes rendelkezésre allé id6t szdzalékosan szétosztani az
egyes tevékenységtipusok kozott, és visszajelzéseket adni erre.

Megkisérelhetik megfejteni, hogy az allandé rohanas mellett, vajon miért

mondja Anna plusz terhet jelent6, varatlan helyzetben tébbszér is, hogy
~megoldom”.

Sajat tapasztalataikat is beemelve - beszélgethetnek arrél, hogy szerintik
mi mindenre van sziksége egy gyerekeknek a csaladban és azon kivil.

2.4. Problémak és nehézségek

2.4.1. A csalad anyagi gondjai

Lehetséges feladatok:

Ha volt ilyen megfigyelési szempont, a tanuldk szamba vehetik, hogy
milyen jelzések utalnak a filmben arra, hogy a csaladnak anyagi
nehézségei vannak.

Megvitathatjak, hogy szerintilk mik a f6 okai ezeknek a nehézségeknek,
hogyan prébaljak kezelni ezeket, és milyen kévetkezményekkel jarnak a
csalad életére nézve?

2.4.2. A parkapcsolati krizis

Lehetséges feladatok:

A tanuldk - a dialdgusok és kozvetett utalasok alapjan - rekonstrualhatjak,
hogy pontosan mi tértént Gabi és Szabolcs kozott.

A latottak alapjan megprébalhatjak jellemezni Anna és Szabolcs
hazassagat. Elemezhetik, hogy mik a kapcsolatot 6sszetarto és szétfeszitd
erok.

Atgondolhatjak, hogy igaza van-e Anna munkatarsanak, amikor azt
mondja, hogy ez természetes egy kapcsolatban tiz év utan. (Jelenet:
28:35-32:50")

Mérlegelhetik, hogy mennyi sulya van egy ember életében a hazassagi
eskiinek. (Jelenet: 8:10-14:05")

Feltarhatjak, hogy dramaturgiai szempontbdl miként keretezi a torténetet
a krizis. Hogyan tartja fenn a feszliltséget annak ellenére, hogy képileg
meg sem jelenik?

Mérlegelhetik, hogy miben tudott segitséget adni a nehézségek
kezelésében Mari, és miben nem. Vajon miért?

Ha érdekli a téma a didkokat, interjut készithetnek hosszabb id6 éta egydtt
€l6 hazasparokkal. Hogyan tudtak szeretetben megmaradni egymas
mellett? Hogyan tarthato karban egy kapcsolatot hosszu tavon? Mit lehet
tenni krizis esetén?

2.4.3. Egy kiskamasz gondjai

Lehetséges feladatok:



* A didkok azonosithatjak Simon problémait, és atgondolhatjak, hogy
mennyire sulyosak azok az 6 sajat néz6pontjabdl. Azonosithatjak, hogy
miként reagal a problémaira a kdrnyezet. Tud-e, prébal-e neki segiteni
valaki? Mik a korlatai ennek a segitségnek?

2.5. A szuperrealista abrazolasmoéd

A rendezd a roman Ujhulldm alkotdsait tekinti sajat munkaja filmes el6képének.
~Imadom a realizmusukat, az aprélékossagukat - mondta egy interjuban. - Nem ugorjak
at azokat a kis részleteket, amin elcsuszik egy élet.” (8)

A film ,hiteles, kreativan ésszerakott, szuperrealista” alkotas. Létrehozdi ,kicsiben
gondolkodtak, de azt maradéktalanul teljesitették.” (11). A hulldamhegyek és -volgyek
nélkili monotonitast fesziltség szovi at, ami abbdl fakad, hogy a film egyszerre mutatja
be ,a mokuskerék kénydrtelen, és az anyasag szép pillanatait, mikézben Anna
tehetetlen. Tudja, mi fog térténni, de nem tudja megakadalyozni.” (10)

A kis terekhez igazodé beallitdsokban, a felvevé altalaban egylitt mozog a szerepl6kkel. A
felvételek jelent6s részében kézi kamera rogzitette a csalad életének intim részleteit.
Arcokat mutat bizalmas tavolsagbol, vagy csak kicsivel tagasabb képkivagasokat.
Kitakarva a latvany tébbi részét — a hétkoznapisag, tulzsufoltsag és bezartsag érzetét
keltve ezzel. Ezt a hétkdznapisagot sugalljadk a mindennapi élet targyainak képei is.

A filmnek nincs kisérézenéje. Csak olyankor hallunk zenét, amikor maguk a szerepl6k is,
példaul az autéban vagy a telefonos lGigyfélszolgalatra varva. Folyamatosan jelen vannak
viszont a kornyezet zorejei, beszédfoszlanyok, motyogasok, amiket olykor nem is lehet
tisztan érteni.

Szilagyi Zsodfia els6 ranézésre nem csindl mast, mint dokumentarista mdédon végig vezeti
a néz6t mindennapos dolgokon - szépségeivel és nyligjeivel. ,Aprdsagaiban is
valésaghd, igy szinte érezni a pesti levegét, hallani a varos zajat, elkapva egy-két késza
dialégust a buszon-villamoson, és az embernek az az érzése, hogy nem is filmet néz,
hanem jelen van egy helyzetben. A tudta nélkiil kilesve valakinek egy napjat.” (5)

Lehetséges feladatok:
* Ha a didkok megfigyelték, hogy az operatdr dontéen kozeli képekkel
dolgozik, eljatszhatnak a gondolattal, hogy miben lenne mas a film hatasa,
ha tavolabbrdl kévette volna Anna mozgasat a kamera.

* Ha voltak, akik a hangokat probaltak begydjteni, a didkok atgondolhatjak,
miért hasznalt a rendez6 olyan szbvegfoszlanyokat is, amiket szinte nem is
ért a nézé.

3. ZARAS
3.1. Nincs katarzis

Szinte minden kritikus megjegyzi, hogy a filmnek nincs megnyugtaté katarzisa. ,A nézé
batyuként viszi magaval, amit kapott.” (5) ,,Nincs megoldas, nem kap ki a rosszfiu, ettél
lesz igazan hétkéznapi - és igazan lehangold.” (7) ,Latni, hogy hol csuszott félre, de
hogy hogy lehetett volna megakadalyozni, vagy hol volt az a pont, ahol még mas iranyt
vehetett volna a térténet, nehéz megmondani.” (10) ,Nincs benne katartikus megoldas,
nem teszi helyre senki a rosszat, nincs a blinnek kévetkezménye - egyediil a f6h6sné
magaba zarkoézott 6riébdése van. A napi mokuskeréken athatolni képtelen drama...” (7)



De megjelenik egy masik gondolat is a befejezésre vonatkozdan a kritikakban:

~Mashol hiuzza meg a hatarokat. Egészen addig mindennek és mindenkinek megfelel és
helyt all. A munkahelyén, az otthonaban, az évodaban, az iskolaban, a kilénéran. A film
vége szerintem elGrelépés, noha fizikailag hatralas. Mintha azt mondana vele: most az én
igényem jén, most az a fontosabb. Nem a kételesség és az udvariassag.” (8)

Lehetséges feladat:
! A rendezb a nézére bizza, hogyan oldja meg Anna a f6 konfliktusat. A tanuldok
csoportban dolgozva, érveld javaslatokat foghalmazhatnak meg a szamara.

3.2. A film ereje

A film egyik kritikusa Robert Ebert (1942-2013) amerikai Ujsagir6 és filmtorténész
gondolatat is felidézte: "Szamomra egy film olyan akar egy gép, amely empatiat general.
Megértet veled kiilbnbéz6 reményeket, térekvéseket, almokat és félelmeket." Ezutan igy
folytatta: ,A filmek segitségliil szolgalhatnak abban, hogy jobban nyissunk a vilag felé, az
emberek felé. Segithet abban, hogy nagyobb empatidval viseltessiink azok iranyaba, akik
mashogy gondolkodnak, mint mi. Nem szamit, hogy fikcidérdl vagy valds eseményekrol
beszéliink, a film egy olyan csodalatos dolog, ami kiiléonb6z6 eszk6z6k segitségével képes
arra, hogy masok bérébe képzeljiik magunkat és belegondoljunk, milyen lehet X-nek
vagy Y-nak lenni. A térténetmesélés csodaja ez. Tétek, harcok, kudarcok, célok
tarhaza...” (5)

Lehetséges feladat:
! Afilm utdn a didkok megprdbalhatjak egy-egy mondatban 6sszegezni, hogy
milyen érzést valtott ki bennilk a térténet. Segitett-e nekik valamit megérteni?
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