FILMAJANLO TANAROKNAK, DIAKOKNAK
TESTROL ES LELEKROL

Magyar film (2017) 116 perc
Adatok

Adatlap Testrol és Iélekrol

Elézetes https://www.youtube.com/watch?v=LqMIzLyL. TT8
Névjegy

Rendez6 és forgatokonyviro: Enyedi [1diko

Operatér: Herbai Maté

Vagé: Karoly Szalai

Szereplok: Borbély Alexandra (Maria), Morcsanyi Géza (Endre), Tenki Réka, Schneider
Zoltan, Nagy Ervin.

A cimrol

Testrol és lelekrol — az ember kettdsségét, nd és férfi szerelmét, kiilonbozé vilagok egymas-
mellettiségét, dsszekapcsolddasat és dsszekapesolodasuk sokféle nehézségét mutatja be ez a
lirai film.

Vagohid és erdo

A torténet két, egymastol €lesen elkiiloniilo térben jatszodik. A nappali valosag egy vagohid:
fémes, steril, kegyetlen és fizikai vilag. Itt a két f6hds - Maria és Endre - idegenként
mozognak. Ejszaka azonban — mint késébb kideriil — ugyanazt az almot almodjak: két
szarvasként taldlkoznak egy téli erdoben. Az almukban nincs sziikség szavakra vagy
tarsadalmi konvenciokra, ott képesek a legtisztabb lelki kapcsolddasra. A film tétje, hogy ez a
transzcendens kozelség atiiltethetd-e a fajdalmasan hus-vér valdsagba.

Roviden a torténetrol

Egy vagohidon talalkozik két sériilt és esendd0 ember - Madria az enyhén autista vagohidi
mindségellendr és Endre a béna kar palyat tévesztett pénziigyi igazgatd, akik a talalkozas
érdekében megprobalnak kilépni sajat zart vilagukbol és hitelesen megkiizdenek kozos
boldogsagukért. A film legizgalmasabb kettdssége az, hogy Maria és Endre a gyakorlati
¢letben roppant esetlenek, bizonytalanok és bizalmatlanok, mikdzben éjszakanként ugyanazt
az almot latjak: gyonyorii természeti kornyezetben, szarvasként talalkoznak. Alombeli 1étiik a
valosaghoz képest idilli, de a rendezd épp azt hangsulyozza, hogy almaink és vagyaink
valosagunk (embervoltunk) természetes részét képezik — és rajtunk mulik, hogy valosagossa
(megélté) tessziik-e Oket.


https://www.youtube.com/watch?v=LqMIzLyLTT8
https://port.hu/adatlap/film/tv/testrol-es-lelekrol-testrol-es-lelekrol/movie-174216

Pedagogiai és Modszertani Keretrendszer
Ajanlott korosztaly

17-19 évesek (11-12. évfolyam). A film befogadasa komoly érzelmi érettséget igényel. A
vagoéhidi képek naturalizmusa és a lassu, meditativ tempo probara teszi a diakok
ingerkiiszobét. Ugyanakkor lehetdséget ad a mély figyelem gyakorlasara is. Ebbdl a
szempontbol érdemes kisebb részleteket is elemzés targyava tenni.

Kiemelt pedagogiai fokuszok
1. Kapcsolati, kapcsolodési 6romok és nehézségek bemutatisa

a/ Két ember talalkozéasanak 6romei és nehézségei —nd és férfi taldlkozéasa, kommunikacios
nehézségek

b/ Az intimitas (testi €s lelki szerelem) 6romei és nehézségei
¢/ Hatranyos helyzetii (sériilt) emberek taldlkozéasi nehézségei
* nehéz multbeli tapasztalatok, traumak hordozéi
* testi €s lelki sebesiiltek (sériiltek) taldlkozasi nehézségei
2. Empétiai és mentalizacio
— Mennyire tudom magam belehelyezni egy masik ember helyzetébe?
- Mennyire tudom megérteni a masik embert?
3. Erzékenyités az autizmus spektrumzavar (Asperger-szindroma)
Alkalmazhat6 pedagodgiai formak:

* Szenzoros érzékenyitd tréning: A vilag "tulszabalyozott" vagy "talingerelt"
érzékelésének modellezése.

* Csend-alapt dramapedagdgia: A verbalis és fizikai zaj kiiktatdsa a kapcsolddas
érdekében.

* Mentalizacidés gyakorlatok: Targyak és szimbolumok hasznalata az érzelmek
kozvetitésére.

Kapcsolodo pedagogiai teriiletek

irodalom, etika, mozgoképkultira, osztalyfonoki ora, pszichologia, tarsadalomismeret.
Hattér az autisztikus vilag megértéséhez

1. A ,,Szenzoros Tultelitettség” megértése

Maria szamara a vilag nem baratsagos hely, hanem zugd, szurds €s kiszdmithatatlan ingerek
halmaza. Az érintés szdmara nem szeretetet, hanem szenzoros sokkot jelent.



Fontos megértetni a didkokkal, hogy a merevség mogott félelmek és biztonsaghiany
hazodnak.

Fontos megértetni a diakokkal, hogy Maria "pancélja" nem érzelemmentességbdl,
hanem a bels6 rend megorzésének igényébdl fakadnak.

Fontos megértetni a didkokkal, hogy a gatlasossag és latszolagos passzivitas mogott
gazdag ,,belsd szinhaz” rejtozik.

Fontos megértetni a didkokkal, hogy a félénkség és visszahuz6das nem jelent
onmagaban autisztikus sériiltséget.

2. Kapcsolodas - (A ""Maria-modszer")

Hogyan lehetiink kozel valakihez, akit fajdalommal tolt el a fizikai kontaktus? A film
gyonyorli valaszokat ad:

Kozos figyelem: Ugyanazt nézni (pl. a napfényt a falon).
Parhuzamos cselekvés: Egymas mellett lenni, de sajat tevékenységbe meriilni.
Targyakon keresztiili iizenet: So- és borsszorokkal modellezett beszélgetés.

Digitalis/irasos hid: A telefonos beszélgetés, ahol a fizikai jelenlét sulya nem nyomja
agyon az intimitast.

Dramapedagogiai gyakorlatok az osztalyteremben

1. ,,A Parhuzamos Jelenlét” (Dramajaték)

Cél: Megtapasztalni a kozelséget érintés és szemkontaktus nélkiil.

Gyakorlat: A didkok parokba rendez8dnek. Egymasnak hattal iilnek le a foldre, kb. 20
cm tavolsagra (nem érhetnek Ossze!). A feladatuk, hogy 3 percig maradjanak
csendben, €s probaljadk megérezni a masik 1égzésének ritmusat.

Reflexio: ,,Erezted a masikat? Volt-e pillanat, amikor biztonsdgosabbnak tiint ez a
tavolsag, mintha szembe iiltetek volna?”

2. ,, Targy-avatarok” (Asztali babjaték)

Cél: Az absztrakt érzelemkifejezés gyakorldsa (Maria so- és borsszoro jelenete alapjan).

Gyakorlat: Helyezziink ki az asztalra hétkdznapi targyakat (kulcscsomo, radir,
gemkapocs, szemiivegtok). Két didk valasszon egy-egy targyat. A feladat: a targyak
mozgatasaval jelenitsenek meg egy "ismerkedést". Tilos besz€lni és tilos a targyaknak
Osszeérnitk.

Kérdés: Hogyan fejezi ki a gemkapocs, hogy fél1? Hogyan mutatja ki a radir, hogy
érdekli a masik?



3. ,Szenzoros Térkép” (Egyéni munka)

Cél: Sajat hataraink felismerése.

Feladat: Rajzoljanak egy emberi alakot. Szinezzék pirossal azokat a pontokat, ahol
tilos az érintés idegeneknek, sargéaval, ahol csak baratoknak szabad, és z6lddel, ahol
barki hozzaérhetne.

Tanulsag: Hasonlitsuk 0ssze a rajzokat! Latni fogjak, hogy mindenki "autisztikus"
valahol — mindenkinek van egy egyéni szenzoros térképe, amit tiszteletben kell tartani.

Vitaszinhazi pontok és provokativ allitasok

1.

3.

»AZ érintés hianya a kapcsolat halala.”

Fokusz: El tudunk-e képzelni szerelmet szex és fizikai kontaktus nélkiil? Mi tesz egy
kapcsolatot ,,igaziva”?

»Maria nem beteg, csak a mi vilagunk til zajos és durva az 6 finomsagahoz.”
Fokusz: A tarsadalmi norma €s a massag viszonya. Kihez kell alkalmazkodni?

»Az almok vilaga valésagosabb, mint a vagohid, mert ott nem hazudunk

magunknak.”

Fokusz: Belso valdsag és/vagy kiilso elvarasok.



VI. Munkalap: ,A SZARVAS ES AZ EMBERI TEST”

Név:

1. Erzékelés-vizsgalat: Maria nem szereti, ha hozzaérnek. Sorolj fel 3 olyan dolgot (hang,
illat, fizikai érzet), ami téged is ,,kikerget a vilagbol”, ha til sok van beldle!

2. A néma kapcsolddas: Valassz egy jelenetet a filmbdl, ahol Endre és Maria nem érnek
egymashoz, mégis érezhet6 koztiik a fesziiltség/szeretet! Ird le, mi kozvetiti az érzést
(tekintet, targy, fény)!

3. Az ,livegfal” lebontasa: Maria a végén megveszi a zenéld dobozt és a telefont.
Szerinted ez a ,,gyogyulas” jele, vagy csak megtanult ,,emberiil beszélni”, hogy kdzelebb
keriiljon Endréhez?



Tanari segédlet a feldolgozashoz

Maria karaktere nem diagnozis, hanem metafora. Amikor Asperger-szindromarol besz¢liink,
ne orvosi esetként kezeljiik 6t, hanem a szélsdséges tisztasag képviseldjeként.

Pedagogiai tanacs

A fiuk szamara hangsulyozzuk Endre karakterét. Az 6 béna karja a fizikailag jeleniti meg azt
a tehetetlenséget, amit Maria beliil érez. Endre "macsos" cinizmusa mogott ugyanaz a magany
lakik. A k6zds pontjuk az 4lom, ahol mindketten épek és egészségesek.

Kapcsolodo abra a mentalizaciorol

A mentalizacid az a képességiink, amivel értelmezziik masok (és magunk) lelkiallapotat.
Marianak ez nehezen megy a valoésagban, de az almokban 6sztondsen miikodik. A cél, hogy a
diakok megtanuljak: a "furcsa" viselkedés mogott mindig van egy érvényes lelkiallapot.

TESTRDL ES LELEKRUL A SZARVAS ALUM ES A VAGOHID-VALOSAG KONTRASZTJA
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NEURODIVERZ KOMMUNIKACIS ES NEN ERINTES ALAPU KAPCSOLODAS FOKUSZ

A poszter stilusa a film magikus realizmusat és lirai drama4jat tiikr6zi. A bal oldal lagy,
organikus, tele van mélykékkel és hiivos fehérekkel, mig a jobb oldal rideg, fémes, tele
sziirkével és rozsdas barndkkal. A poszter kivaldan alkalmas tantermi dekoracionak, de a
feldolgozas soran a szimbolikus gondolkodés fejlesztésének is kulcsfontossdgu eszkoze lehet.

A poszter felépitése és hasznalata:

1. A vertikalis hasadas: Hasznald a posztert a "Test" (jobb oldal) és a "Lélek" (bal
oldal) kettdsségének bemutatasara! Kérdezd meg a didkokat: "7i melyik oldalon érzitek
magatokat biztonsagban, és melyik oldaltol féltek?"”



2. A szarvasok és a szereplok kontrasztja: A bal oldalon a szarvasok (Maria és Endre
alombeli énje) a tisztasagot és a természetes kapcsolodast képviselik. A jobb oldalon Maria és
Endre (testi-lelki sériiléseikkel) a Hus/Test bortonének metaforai.

3. Az ikonok és leirasok: A poszteren talalhato ikonok és magyar nyelvii leirasok (pl.
Csend, Biztonsag, Izolacio, Brutalitas) segitik a diakokat a film szimbolikajanak
megértésében. Hasznald ezeket a ,,Szarvas-térkép” gyakorlatnal!

Hogyan hasznald a tanteremben?

* Vizualis naplo: Kérd meg a didkokat, hogy a film nézése kozben irjak le azokat a
jeleneteket, amelyek a poszter egyik vagy masik oldalahoz tartoznak!

* Dramadra: Hasznald a posztert a ,,Targy-avatarok™ gyakorlatnal, hogy a didkok a
,»vagohid-lét” targyait az ,,alom-1ét” érzéseivel 6tvozzEk!



FELDOLGOZO KERDOIV: TESTROL ES LELEKROL

Név: Datum: 2026. .

., Nekem ez az egész... tul sok. A hangok, a fények, az emberek.”

1. SZENZOROS ERZEKELES ES BELSO REND

Maria szamara a vilag gyakran ,,tal hangos”. A rend €s a szabalyok (pl. a hlis pontos
zsirtartalma, a targyak merdleges elhelyezése) szdmara a biztonsagot jelentik.

* Sajat ritualé: Neked mi az az aprosag, amitdl megnyugszol, ha stresszes vagy? (Pl.
tollak sorba rendezése, egy bizonyos zene hallgatasa, ritmikus mozgas).

* Tultoltodés: 1dézz fel egy jelenetet a filmbdl, ahol latszott Marian, hogy ,,sok” neki a
kiilvilag! Mi segitett neki ilyenkor?

2. KAPCSOLODAS ERINTES NELKUL

A film kozponti kérdése, hogyan lehetiink kozel valakihez, ha a fizikai érintés gatolt (Maria
Asperger-szindroméja vagy Endre bénult karja miatt).

* A néma intimitas: Szerinted miért volt intimebb (mélyebb) az, hogy ugyanazt
almodtak, mint egy fizikai érintés?

+ Erintés-mentes kommunikacié: Sorolj fel 3 modot a filmbél, ahogy Maria és Endre
kozeledett egymashoz beszéd és érintés nélkiil! (Segitség: Figyeld a targyakat és a
tekinteteket!)

3. A MENTALIZACIOS CSAPDA

Mentalizacionak hivjuk azt, amikor megprobaljuk kitaldlni, mi jar a masik fejében. Marianak
ez nehézséget okoz: 6 mindent sz6 szerint ért.



*  Félreértés: Eml¢kszel a jelenetre, amikor Endre viccelddni probal Mariaval az
étkezdében? Miért nem értette Maria a viccet?

* Tanulsag: Hogyan lehetne Endre ,,akaddlymentesebb” Mariaval? Hogyan kellene
beszélnie vele, hogy Méria biztonsagban érezze magat?

VAGOHID ES ERDO (TEST ES LELEK)

* Szimbolika: Miért pont szarvasként tudnak szabadok lenni? Mi az a szarvasokban,
ami hidnyzik az emberekbdl a vagohidon?

* A valtas: Mi torténik a film végén, amikor mar nem dlmodnak k6z6sen? Ez szerinted
a kapcsolat végét jelenti, vagy azt, hogy mar nincs sziikségiik az dlomra a valosaghoz?

REFLEXIO: AZ ,,UVEGFAL” A MI OSZTALYUNKBAN

Erzékenyités: Ha lenne az osztalyban egy olyan tarsad, mint Maria, aki nem birja a zajt és
elhuzodik az érintéstdl, te hogyan jeleznéd neki, hogy kedveled 6t és szdmithat rad?

Szakmai segédlet az értékeléshez:
A valaszok elemzésekor a tanar figyeljen az alabbiakra:

l. Empatia szintje: Mennyire 14tjak a didkok Maria viselkedését "hibanak", és mennyire
tudjak elfogadni azt egy érvényes l1étezési modnak?

2. Absztrakcios készség: Ertik-e a vagohid (a test bortone) és az erd6 (a 1élek
szabadséaga) kozotti kiilonbséget?

3. Gyakorlati alkalmazas: A 5. kérdésre adott valaszok megmutatjak, mennyire sikertlt
a filmet a didkok sajat szocialis kornyezetére leforditani.



