PEDAGOGIAI AJANLAS

A ,,Fehér isten” cimii film
iskolai feldolgozasahoz
I. Adatlap: Miifaj és alkotok
* Cim: Fehér isten (White God)
* Rendezé: Mundruczo Kornél
* Forgatéokonyviréo: Mundruczé Kornél, Wéber Kata, Petranyi Viktoria
* Operator: Rév Marcell

* Fobb szereplok: Psotta Zsofia (Lili), Zsotér Sandor (Daniel, az apa), Horvath Lili
(Elza, az anya), Galffi Laszl6 (Karmester/Zenetanar), Bodnar Erika, Thurdczy
Szabolcs.

*  Foszereplé kutyak: Body és Luke (Hagen szerepében, kiképz6: Halasz Arpad)
* Miifaj: Allegorikus drama, pszicholdgiai thriller, felndvéstorténet

* Dijak: Cannes-i Fesztival — Un Certain Regard-dij (2014).

A torténet

A 12 éves Lili sziilei elvaltak. Lili édesanyjaval és annak 0j férjével ¢él, akik azonban
haromhonapos ausztraliai szakmai kikiildetésbe mennek, ahovéa Lilit nem tudjdk magukkal
vinni. Erre az idére Lilinek és a kutydjanak, Hagennek is az apahoz, Danielhez kell koltdznie,
aki egyikdjiiket sem fogadja szivesen. Az egyik szomszéd fenyegetésére utcara akarja tenni a
kutyat, de Lili idejekoran megszokik Héagennel. A vérosban csellengenek, Lili zenekari
probajara egylitt mennek, ahol Lili egy szekrénybe rejti Hagent, de az a préba kdzben el6jon
onnan. Lili otthagyja a zenekart, kutyastol koborol, amikor az autoval arra jaré apja rajuk
talal. A kutya és Lili sorsa elvalik egymadstol, érzelmileg azonban nagyon hasonlé dolgokon
mennek keresztiil bizalmat elélegeznek felnétteknek/embereknek, csalodnak, kiszolgaltatotta
valnak, kétségbe esnek lazadnak, megbocsatanak.

Pedagogiai fokusz

Ebben a filmben az emberek és a kutyak torténete parhuzamosan fut egymas mellett. A film
latvanyosabb része persze a kutydk lazaddsa — amely bravirosan van megoldva és népszeriivé
teheti a film feldolgozasat -, de itt és most a mélyebb pedagdgiai megkozelitést javaslom: film
jo alkalmat biztosit, a gyermeki 0sztonvildg, a verbalisan nehezen megkozelithetd érzelmek
megkozelitésére és kibeszélésére.

I1. Keretrendszer: Célcsoport és mdédszertan
1. Fokuszok

A/ Az elsédleges célcsoport (5-8. évfolyamos didkok) fokusza a feln6tté valas problémai


https://hu.wikipedia.org/wiki/Cannes-i_fesztiv%C3%A1l

A kiskamaszkor elején 1év0 fiatalok szdmara a film tokéletes tiikor: 6k is éppen most tanuljak
meg az ¢érzelmeik elfojtasat, a tarsadalmi szinlelést és a felndtt tekintélyekkel valod
megkiizdést.

A film mélyebb rétegeiben a korai kamaszkor legfobb egzisztencialis krizise zajlik: a
gyermeki, nyiltan kommunikalo, 6sztonds €s lojalis én-rész (akit a kutya, Hagen szimbolizal)
Osszeiitkozése a felndttvilag merev, intézményesiilt, a mozgatd érzelmeket fedd-titkolod
kommunikécid (az apa és a karmester vilaga).

e re s

tarsadalmi konformizmus nyomadsdra elfojtja a belsd kutydjat (szekrénybe zarja Hagent a
proban), ami a kutya részérdl traumatizaciohoz és dithrohamhoz vezet, a film végén azonban
Lili képes hangot adni az allatnak és a miivészet (a trombita) erejével szeliditi meg,
harmonizélja azt, ezzel belépve az érett felndttkorba.

Az aldbbi szakmai ajanlds elsdsorban ennek a szimbolikus levalasi és érzelemkezelési
folyamatnak a dramapedagogiai és pszicholodgiai feldolgozasi modszertanat rogziti.

B/ Masodlagos célcsoport (9-12. évfolyamos didkok) fokusza a felelds allattartas,
kornyezetvédelem

A film katarzisra torekvdé vildga kivaldéan alkalmas arra, hogy a didkokat érzelmileg is
szembesitse a modern ember 4allattartasanak ellentmonddsos viszonyrendszerével. Ebbdl
kovetkezéen a film megbeszélése soran mindenekeldtt a sajat allattartd élmények kotetlen
(spontan) megszolitasa lehet a legfobb pedagdgiai cél. Itt tehat a javasolt feldolgozasi forma
a ,korbeililos” beszélgetés, amely lehetOséget biztosit a sajat ¢élmények megjelenitésére — a
feleloségteljes allattartas didkokban €16 képének elohivasara.

2. Alkalmazhato feldolgozasi formak

1. Tantermi drama és statuszjatékok: A hatalmi aszimmetridk és az elfojtott indulatok
szomatikus modellezésére.

2. Improvizacié: Az érzelmi allapotok és a realista események szétvalasztasara, az
érzelmi ellentmondasok megélésére.

3. Képzomiivészeti/Expressziv terapia alapu intervencio: Az érzelmi elarasztottsag
feloldasara képek segitségével.

A fokuszok megorzése

* A biologiai (allati) és tarsadalmi szerepek: A csalddi viszonyok megjelenitése az
OsztonOsséget ¢€s artatlansagot szimbolizaldo kutyak tiikrében. A felndtté valas
(6nazonossag) folyamata. A szabadsagvagy ¢€s lazadas motivumai.

* Az allatvédelmi didaktika: Bar a film husbavagéan mutatja be a kutydk
kiszolgéltatottsagat (sintértelep, kutyaviadal), a feldolgozas ne csusszon el pusztan a
felelés allattartdas vagy a menhelyek kérdéskorére. A kutya itt pszicholégiai
szimbdlum, az elnyomott és lazad6 6szton-én metafordja.



A naturalisztikus erészak tulbeszélése: A kutyaviadalos vagy a falka bosszujat
bemutato véres jelenetek sokkolhatjdk a fiatalokat. Ne a félelemre vagy a brutalitasra
fokuszaljunk, hanem a dithot megel6z6 csalodasra és traumara.

A "jo sziil0 - rossz sziilo" dichotomia: Az apa (Déniel) karaktere merev és elutasito,
de a végén képessé valik Lili mellé fekiidni a foldre. Keriiljiik az apa démonizalasat;
lattassuk 6t is a sajat eszkoztelenségében és szorongasaiban.

III. Dramapedagogiai és szinhazi jatékok: Az 6sztonosség (Belsé Allat) megnyilvanulasai

Mivel a folyamatos allat-illusztracié unalmasséa valhatna, a jatékokat ugy strukturaljuk, hogy a

belsé allati mindség hol rejtett hajtoerdkeént, hol térbeli elkiilonitéssel, hol pedig expressziv
csatornaként jelenjen meg.

1. ,,Allati statuszok” — Az Apa megalazkodasa

A film egyik legfesziiltebb, markans statuszkiilonbséget mutato jelenete, amikor a vagohidi
ellendrként dolgozo, rideg apa elmegy a tekintélyes és arrogans zenetanarhoz/karmesterhez,
hogy konyordgjon Lili visszafogaddsaért a zenekarba. Az apa itt feladja a dominanciajat, és
végletesen megalazkodik a lanya érdekében.

A jaték: Két didk jatssza Ujra ezt a realista jelenetet. A parbeszéd marad a realitds
talajan, de a szinre 1épés el6tt mindketten kapnak egy Johnstone-féle rejtett
allatkartyat, amely meghatarozza a belsd énrésziiket és testbeszédiiket.

o Az Apa allata: Egy sebzett, falkajat vesztett farkas vagy egy megvert
kutya, aki prébalja a fogat vicsoritani, de a farkat behtizva, gérnyedten, alulrol
felfelé nézve konyorog.

o A Zenetanar allata: E gy g6gos, teriiletszerz6 pava vagy egy hideg
macskaféle, aki lassan, kiszdmitottan mozog, nem siet a valasszal, €s fizikai
értelemben is magasabbrol (pl. zongoraszéken iilve) beszél a masikkal.

Pedagogiai haszon: A didkok megértik, hogy a felndttek viladga is tele van elfojtott,
0sztonos statuszharcokkal. Felismerik, hogy az apa ridegsége mogott valdjaban egy
sebzett, védekezd allat lakik, ami ndveli a sziildi pozicid iranti empatiat.

2. Az ossze nem illés jatéka

Lili és Hagen torténetében a kiilso, realista események (pl. a zenekari proba vagy az utcan
kéborlas) és a belsd érzelmi allapotok nincsenek szinkronban, egymastol elcsuszva jelennek
meg. Ezt modellezziik Spolin klasszikus térfelosztasaval.

A jaték: A tanterem padlojat ragasztoszalaggal négy egyenld négyzetre osztjuk (A, B,
C, D z6nak). Minden zénahoz hozzarendeliink egy-egy érzelmi stadiumot a filmbdl:

o A zéna: BIZAKODAS (A hazatalalas és a lojalitas reménye)

o Bzoéna: CSALODAS (Az elarultsag és a magany megélése)



o C zéna: DUHROHAM (A lancok elszaggatasa, a falka lazad4sa)

o D zéna: BELENYUGVAS / INTEGRACIO (A helyzet elfogadasa, a
megbékélés csondje)

* A feladat: 3-4 diadk belép a térbe, és elkezd jatszani egy teljesen hétkéznapi, random,
realista torténetet (példaul egy plazdban véasarolnak a karacsonyi rohanasban, vagy egy
iskolai csoportképre allnak Ossze). A szerepldk szabadon mozoghatnak a teremben, de
aszerint, hogy a padlé melyik négyzetére lépnek, a jatékukat és a szovegiiket
azonnal az adott érzelemnek kell mozgatnia.

« A dinamika: Ha a vasarlo6 a BIZAKODAS zénajaban van, hisz abban, hogy
megtalalja a tokéletes ruhat, de ha 4tlép a DUH zdnajaba, azonnal diihds lesz az
eladora a nagy tomeg miatt. Ha az eladd a CSALODAS zénajaba 1ép, hirtelen
elkeseredik, amiért nem Iéptették eld boltvezetévé, majd a BELENYUGVAS
zondjaban rezignaltan pakolja tovabb az arut.

* Pedagdgiai haszon: A didkok megtapasztaljak az érzelmi rugalmassagot, és ralatnak
arra, hogyan valtozik meg a kiilsé valosag érzékelése pusztan attol, hogy a belso ,,én-
résziink” éppen melyik érzelmi allapotban van.

3. ,,A Képzomiivészeti Védopajzs” — Expressziv érzelemszabalyozas

Lili a film végén a miivészet (a trombita) erejével csendesiti le a tombold falkat. Ez a jaték
bemutatja, hogyan képes a miivészet vizualis horgonyként mitkddni az érzelmi elarasztottsag
ellen.

* A jaték: A didkok kapnak egy halom klasszikus vagy expressziv festménymasolatot.
A feladat egy olyan realista iskolai konfliktus eljatszasa, ahol a a didkik a félelemtel,
illetve a kedves (nyugodt) képekkel kommunikalnak

* Pedagogiai haszon: Megtanitja a fiataloknak a szublimacié fogalmat: az elsdprd
indulatok miivészeti formaba onthetdk, és ha ezt tessziik, a kornyezetiink nem
agresszioval, hanem empatiaval fog valaszolni.

Ajanlott festménylista a ,,Védopajzs” jatékhoz (Kamaszkori alapérzelmek)
-
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Edvard Munch: A sikoly (1893)

«  Leképezett alapérzelem: DUHROHAM / EGZISZTENCIALIS RETTEGES

*  Pszichologiai leirds: A belso fesziiltség, a tehetetlen diih és a panik végso stadiuma.
Amikor a kamasz 0gy érzi, hogy a kiilvilag elvarasai és zajai elviselhetetlen nyomast
gyakorolnak ra, ez a kép mentesiti a verbalis agresszid alol. A fojtogato sikoly képpé
formalasa azonnali jelzés a kdrnyezetnek, hogy a fiatal érzelmileg elért a falig.


https://www.munch.no/en/The-Scream/

Caspar David Friedrich: Vandor a kodtenger felett (1818)
Leképezett alapérzelem: ELVAGYODAS / IZOLACIO

* Pszichologiai leiras: A jovotdl valo bizonytalansag és a kora kamaszkori magany
emlékmiive. A hatat fordit6 figura a befelé fordulast, a vilagtol valo elvonulast
szimbolizalja. Kivaloan alkalmazhat6 olyan jelenetekben, ahol a didkot a felndttek
valaszut el¢ allitjak (pl. palyavalasztas, csaladi elvardsok), €s ¢ a bénultsag helyett a
belsd, reflektiv maganyt valasztja valaszként.

Pablo Picasso: Guernica (1937)
Leképezett alapérzelem: TRAUMATIZACIO / CSALODAS

* Pszichologiai leiras: A belso vilag darabokra hullasa egy hirtelen jott kiils6 csapas (pl.
az apa elutasitasa, egy sulyos csalddas a legjobb baratban) utan. A széttort formak, a
sikito allatok és a kaotikus struktira vizualisan magyaradzzak meg a partnernek, hogy a
diak éppen egy olyan belsé rombolast ¢l at, amit hétkznapi mondatokkal képtelen
kifejezni.

IV. Beszélgetési szempontok és reflexios kérdések

A foglalkozas lezarasaként a kérdések segitségével segitlink a didkoknak 6sszekotni a drdmas
¢lményeket a sajat mindennapi mitkddéstikkel.

1. A szekrénybe zart kutya: Lili a proban bezarja Hagent a szekrénybe, mert a
karmester nem birja a zajt. Ti milyen érzelmeiteket (diih, félelem, féltékenység)
szoktatok ,,bezarni a szekrénybe” az iskoldban vagy otthon, hogy jo gyereknek
tlinjetek? Mi torténik ezekkel az érzelmekkel, ha til sokdig maradnak a s6tétben?

2. Az Allati Statuszok tanulsaga: Amikor az apat jatszottatok a megvert kutya/sebzett
farkas statuszaban, milyen érzés volt megélni a felndtt gyengeségét? Megvaltoztatja-e
ez a kép azt, ahogyan a sajat sziileitek szigorara vagy kiabalasara gondoltok? Lehet,
hogy 6k is csak egy riadt allatot védenek magukban?


https://www.museoreinasofia.es/en/collections/artwork/guernica-0
https://www.hamburger-kunsthalle.de/en/nineteenth-century

3. Az dssze nem illés: Volt mar olyan helyzet az életetekben, hogy kiviilrdl teljesen
hétkoznapi dolgot csinaltatok (pl. iiltetek az o6ran, csaladi ebéden ettetek), de beliil
kozben a CSALODAS vagy a DUH zénajaban voltatok? Hogyan lehet ezt a
fesziiltséget kezelni anélkiil, hogy a falka (az indulatok) kit6rjon?

4. A miivészet, mint trombita: Lili nem fegyvert fog a kutydkra, hanem trombital. A
Képzémiivészeti Védopajzs jatékban milyen érzés volt egy festmény moge bujni a
szavak helyett? Milyen sajat ,,hangszereitek” vagy kreativ eszkozeitek (iras, zene,
sport, rajz) vannak, amik képesek lecsendesiteni a belsd falkatokat?

5. A zarékép értelmezése: Amikor a film legvégén az apa és Lili is lefekszenek a foldre
a kutyak kozé, az a vereségiiket jelenti, vagy a gydzelmiiket? Mit jelent felndttként
»szemmagassagba” keriilni a sajat elfojtott részeinkkel?

Zar6 konklazié: A Fehér isten feldolgozasa soran a didkok megértik, hogy a felnétté valas
nem a benniink ¢l6 ,,allat” (az 6sztondk ¢€s a tiszta érzelmek) elpusztitasat vagy lancra verését
jelenti. Az igazi érettség az, amikor képesek vagyunk — Lilihez hasonldéan — hangot adni a
belsé kutyanknak, felvallalni a sebezhetdségiinket, ¢és a kreativitas erejével békét kotni a sajat
belsé falkankkal.

? V. Kiegészitéo Modul: A ,,Falka-mentesit6” Ritualé (Pszicholégiai biztonsag és szerep-
letétel)

Idétartam: 1012 perc.
Cél: A ,,belso allatok” nehéz, diihos vagy szorong6 energiainak tudatos letétele, a szomatikus
(testi) fesziiltségoldas és a civil énallapotba valo biztonsagos visszatérés.

1. Fazis: A Fizikai Razas (Szomatikus fesziiltségoldas) — 3 perc

A vadon €106 allatok, miutan tulélnek egy tamadast vagy stresszhelyzetet, sz6 szerint lerazzak
magukrol a fesziiltséget. Ezt a traumafeldolgozéasban is hasznalt szomatikus technikéat hozzuk
be a terembe.

* Instrukcio6 a diakoknak: , Alljatok fel korbe, és csukjdtok be a szemeteket.
Képzeljétek el, hogy az a diih, az a fesziiltség vagy éppen a tehetetlenség, amit a
jatékok soran az allatok (a vadkan, a csivava, a megvert kutya) borében éreztetek,
most ott van a végtagjaitokban. A tapsomra kezdjétek el lerazni a kezeiteket, a
labaitokat, a vallaitokat. Razzatok ki a fesziiltséget a testetekbol, mintha a
bundatokbol raznatok ki a vizet egy nagy vihar utan! Lehet hozza mélyeket sohajtani
vagy hangosan kifujni a levegot.”

* Idétartam: Koriilbeliil 1-2 perc intenziv razés, amig a test el nem lazul.
2. Fazis: A Szerepkartyak Visszaadasa (A metaforikus hatarvonal) — 4 perc
A szerepbdl valo kilépésnek sziiksége van egy kézzelfoghato, ritudlis cselekedetre.

* Instrukcio a didkoknak: * ,, Most mindenki lépjen egy nagyot hatrafelé, ki a korbol.
Nyissatok ki a szemeteket. Vegyétek a kezetekbe képzeletbeli vagy valosagos allatos



kartydkat. Nézzetek ra erre az dllatra. Készonjétek meg neki, hogy segitett nektek
megmutatni a diihotoket vagy a félelmeteket, de mondjatok ki magatokban: Ez az dllat
most a teremben marad, én pedig visszakapom a sajdat nevemet. ”

* A cselekedet: A didkok egyesével odalépnek a terem kozepére, €s letesznek egy
kijel6lt kenddre vagy dobozba minden olyan kelléket, kartyat vagy targyat, ami a
,,belso allatukhoz” tartozott. Amikor leteszik, hangosan ki kell mondaniuk a sajat
neviiket: ,, /[Sajat név] vagyok, ... osztdlyos diak.”

3. Fazis: ,,A Trombita Visszhangja” (A tiszta jelenlét) — 4 perc

Lili a trombitaszdoval teremtett rendet €s békét a kdoszban. Zarasként a csoport egy kdzos,
megnyugtato ritmust vagy hangot hoz létre.

* Instrukcio6 a didkoknak: ,, Helyezzétek a jobb kezeteket a mellkasotokra, a bal
kezeteket a hasatokra. Erezzétek a sajat légzéseteket. Mar nincs falka, nincs ketrec,
nincs veszély. Biztonsagban vagytok itt, az osztalyban. Vegyetek egy mély levegot az
orrotokon keresztiil... tartsatok bent... majd lassan, hosszan engedjétek ki a szatokon.
Mostantdl ti iranyitjatok a bennetek lévo energidkat.”

e Zar6 megerosités a csoportvezetotol: ,, Koszonom a mai bator és oszinte
munkdtokat. Ma megmutattatok, hogy képesek vagytok hangot adni a bennetek élo
igazsagoknak. Vigyazzatok magatokra és egymas belso allataira a héten!”



