PEDAGOGIAI AJANLAS
A ,,Rossz versek” cimii film iskolai feldolgozasa
I. Adatlap: Miifaj és alkotok
* Cim: Rossz versek
* Rendez6 és forgatokonyvird: Reisz Gabor
* Operator: Balint Daniel

* Fobb szereplok: Reisz Gabor (Merthner Tamas felndttként), Seres Donat (Tamas 17
¢vesen), Pente Gete (Tamas 14 évesen), Kovacs Jéger Szabolcs (Tamas 7 évesen),
Nagy Katica (Anna), Kovacs Zsolt (Tamas apja), Takacs Katalin (Tamas anyja).

* Miifaj: Lirai dramedy, sziirredlis felnovés-torténet, szatira.

* Dijak: Magyar Filmdij a legjobb jatékfilmnek, legjobb rendezdnek és legjobb
vagonak (tobbek kozott).

I1. Keretrendszer: Célcsoport és mdédszertan

Célcsoport: 11. és 12. évfolyamos didkok (17-19 év). Ez az a korosztaly, amely az érettségi,
a tovabbtanulds ¢€s a felvételi pontverseny miatt a legsulyosabb, rendszerszintii
teljesitménykényszerben €s versenynyomasban €l.

Fékusz (kulcsszavak): teljesitménykényszer, abszurd versenyek, szorongas, kudarckezelés
A torténet roviden

A Rossz versek fohdse - a 33 éves Merthner Tamas — komoly valsagba keriil, amikor
baratndje szakit vele. A multjaba menekiil és kamaszkori emlékein keresztiil probalja
megérteni, hol akadt el és miért romlott el a kapcsolata. A film a szerelmi csalodéas mellett a
feln6tté valasrol, az emlékezésrdl és a fiatalok bizonytalansagairdl szol.

Ajanlott tantargyi teriiletek

- Osztalyfénoki ora

- Irodalom

- Mozgokép- és médiaismeret

- Dramapedagogiai

Alkalmazhato feldolgozasi formak:

1. Improvizacios szinhaz és tantermi drama: A bels6 nyomas fizikai és strukturalt
modellezésére.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Reisz_G%C3%A1bor

2. Abszurd kozosségi média és dizajn-projekt: Az online térben zajlo maganéleti és
boldogsag-verseny kifigurdzasara.

3. Tematikus zenevalasztas (Soundtrack-tervezés): A teljesitmény-szorongas
fazisainak auditiv alafestése.

Amit Keriilni kell (A fokusz megodrzése):

* A tisztan romantikus elemzés: A film kiinduldépontja ugyan egy szakités, de ha a
beszélgetést elvissziik a ,,miért hagyta el Anna Tamast” irdnyba, elveszitjiik a film
vezérmotivumat, a teljesitmény-fokuszt. Anna elutasitasa itt a sikertelenség és a ,,nem
vagyok elég j0” egzisztencialis krizisének katalizatora.

* A nosztalgikus elmeriilés: A film rengeteg retro utalést tartalmaz (90-es, 2000-es
évek). Ne engedjiik, hogy a foglalkozas atcsapjon egy szaraz korrajzi elemzésbe; a
fokusz mindig a jelenlegi kamaszok versenynyomasan maradjon.

* A didaktikus példabeszéd: Keriiljiik a ,,nem a gy6zelem, a részvétel a fontos” tipust
kozhelyeket. A mai fiatalok pontosan tudjak, hogy a vilag versenyszerii; az olcséd
frazisok ellenallast sziilnek benniik.

I11. Intervenciods javaslatok és dramapedagogiai otletek

A film feldolgozasa soran a versengés—teljesitmény—siker/kudarc tengelyére flizziik fel a
gyakorlatokat, bemutatva, hogyan alakitunk versenyfutassa olyan teriileteket is, amelyek
eredendéen nem azok lennének.

Az 6ra megtervezése eldtt érdemes végig-gondolni, hogy az élet milyen teriiletén nagyon
nyilvanavalo versengés €s teljesitménycentrikussag megléte (miiszaki fejlodés, kapitalista
gazdasag, sport), milyen teriiletén nem jellemzd (maganélet), vannak-e koztes teriiletek
(miivészet, természettudomany, filoz6fia); mennyire hasznos-karos az adott teriileten
(szakma, csalad, hobbi, parkapcsolat, szabadidd), van-e olyan, hogy versenyként /
teljesitménycentrikusan fogunk fel valamit, ami eredendden nem az (jogazas, turizmus,
varosnézés)? Mik azok a "nyomasok" az ember ¢életében, amik arra 6sztondznek, hogy
fokozzuk a teljesitménylinket az adott teriileten? ellen lehet-e allni az ilyen nyoméasoknak? ha
igen, hogyan? miért rossz, ha nem tudunk ellenallni a kiils6 versenynomésnak?

1. ,,A Csaladi Olimpia” — Imitalt sportverseny a vasarnapi ebédbdl (Dramas szerepjaték
és babozas)

A film megmutatja Tamas gyerekkorat, a csaladi elvarasokat és a mindennapok sziirrealis
mikrovilagat. A csalad gyakran az elsd olyan szintér, ahol a gyermeknek ,,teljesitenie” kell a
szeretetért vagy az elismerésért.

* A jaték: Kérjik meg a didkokat, hogy 4-5 f0s csoportokban alakitsanak ki egy-egy
,»,abszurd olimpiai versenyszamot” egy tipikus vasarnapi csaladi ebédbdl vagy csaladi
utazasbol.



Példak: ,, 4 rantott hus leggyorsabb elfogyasztisa ugy, hogy kézben bologatsz a
nagymama politikai monologjara’; ,, A ki mosogatott el idén tobbszor? ” gatfutds;
vagy ,, A kinek a gyereke ért el jobb eredményt az iskolaban? ” nehézsulyu dicsekvési
bajnoksag. A didkok hasznalhatnak babozast is: a keziik ligyébe eso targyakat
(tolltartd, vizespalack, sal) felruhdzhatjak a sziilok, nagysziilok tulajdonsagaival, és
ezekkel a babokkal jatszhatjak le a ,,versenyt”.

Pedagdgiai haszon: Az irdnia segitségével a diakok kiilsd szemléloként lathatnak ré a
csaladi elvarasokra, €s arra, hogyan valik a magéanélet és a szeretetkapcsolat burkolt
teljesitmény-arénava.

2. ,,A Boldogsag-Bajnoksag” — Abszurd kozosségi média projekt

Tamas Parizsban probalja megélni a tokéletes €letet, de a valdosagban folyton lemarad, €s
kiviilallonak érzi magat. A mai fiatalok ezt a nyomast a kozosségi médidban (Instagram,
TikTok) élik meg napi szinten.

A jaték: A didkoknak egyénileg vagy parban kell megtervezniiik egy szdndékosan
abszurd, maganélettel kapcsolatos, teljesitménycentrikus bejegyzést vagy
torténetfolyamot egy képzelt kozosségi média platformra.

Példak: ,, Ma 42%-kal mélyebben jogdztam és taldaltam meg a belsé békémet, mint a
baratnom”; ,, Sikeresen megtekintettem 14 muzeumot 3 ora alatt, uj egyéni rekord
Parizsban!”; ,, A mai randink hatékonysagi indexe 8.5/10, jovo héten a cél a 9 pont!”.

Pedagogiai haszon: Réavilagit arra a modern szocialpszicholdgiai torzulasra, amikor
az olyan organikus, jelenlétet igényl6 szabadidds tevékenységeket, mint a pihenés, a
turizmus vagy a spiritualitds, szamszerlsithetd teljesitménnyé és versennyé¢ alakitunk.

3. ,,A Nyomasok Korusa” — Fizikai szinhazi improvizacio

A filmben Tamas mogott 1épten-nyomon feltiinik egy korus, amely énekével kommentalja,
korholja vagy siirgeti a féh6st. Ez a konformizmus és a tarsadalmi elvarasok tokéletes képi
megfogalmazasa.

A jaték: Egy onkéntes didk (Tamas) bedll a terem kdzepére, és elkezdi eljatszani,
hogy valami olyasmit csindl, ami tisztan a hobbija vagy a kikapcsolodasa (pl. rajzol,
zenét hallgat, sétal). Mogé felsorakozik a csoport tobbi tagja (a Korus).

A csavar: A Korus tagjai felvaltva Iépnek eld, €s monoton, siirgetd hangon mondanak
be olyan mondatokat, amelyek fokozni akarjak a teljesitményét: ,, Ebbol nem fogsz
megelni!”, ,, Miért nem tanulsz inkabb? ", ,, A tobbiek mar rég nyelvvizsgaztak!”, ,, Ne
pazarold az idéodet!”. A f0hdsnek meg kell probalnia folytatni a tevékenységét, vagy
fizikailag ellenallni (pl. fiilbefogas, hatat forditas), majd végiil egy hatarozott,
asszertiv mondattal leallitani a Korust.

Pedagogiai haszon: A didkok szomatizaljak, azaz testileg is atélik a rajuk nehezedd
kiilsé elvarasok fojtogato jellegét, és gyakoroljak az ezekkel valo szembenézés és a
hatarok kijelolésének technikdjat.



IV. Beszélgetési szempontok és reflexios kérdések

A zar6 beszélgetés soran a strukturalt kérdések segitségével segitiink a didkoknak
konceptualizalni a jatékok sordn szerzett élményeket.

1. A verseny tartomanyai: Csoportositsuk a tablan az élet teriileteit! Mely teriileteken
elkertilhetetlen és hasznos a versengés (pl. sport, technologia)? Melyek azok a
teriiletek, ahol a versengés kifejezetten kéros (pl. parkapcsolat, gyész, baratsag)? Hol
vannak a hatarvonalak a tudoméanyban vagy a miivészetben (pl. a filmfesztivalok dijai
¢s a miivészi Onkifejezés konfliktusa a filmben)?

2. A nyomas forrasai: Honnan érkezik a legerdsebb 6sztonzés a teljesitmény
fokozasara? A sziiloktdl, az iskolai rendszertdl, a kortars csoportoktdl (peer pressure),
vagy sajat magatokbol (belsdvé tett elvarasok)? Hogyan jelenik meg ez a filmben
Tamas kiilonbozd életkoraiban?

3. Az ellenallas miivészete: Lehetséges-e teljesen kimaradni a tarsadalmi
versenyfutasbol anélkiil, hogy az ember kirekesztetté valna? Hogyan lehet nemet
mondani a ,,Korusnak? Milyen technikaitok vannak arra, hogy megvédjétek a
szabadid6toket és a maganéleteteket a teljesitménykényszertdl?

4. A kudarc atértékelése: Tamas harmincas évekbeli krizise abbol fakad, hogy nem az
lett, akinek kamaszként elképzelte magat. Miért féliink ennyire a kudarct6l? Ha valami
nem sikeriil elsére (vagy egyaltalan nem), az a személyiségiink teljes bukasa, vagy
csak egy iranyvaltas lehetdsége?

5. A ,rossz versek” mint felszabadulas: Miért fontos, hogy merjlink ,,rossz verseket”
irni, rosszul gitarozni vagy amatér modon sportolni? Hogyan menthetjiik meg a
hobbijainkat attél, hogy profitorientalt vagy teljesitményalapu feladatokka valjanak?

Zaro konklazio: A foglalkozas végén a mentalhigiénés szakembernek hangsulyoznia kell: a
Rossz versek nem a sikertelenséget dicsditi, hanem arra mutat r4, hogy a folyamatos,
kényszeres jovobe tekintés és a ,,jobbnak kell lennem” hajszaja pont a jelen megélésétdl és a
valodi 6nazonossagtol foszt meg minket. A legnagyobb siker néha az, ha meriink megallni, és
nevetni a sajat ,,rossz verseinken”.

IRODALOMORAI KIEGESZITES Forditott Kreativ iras Workshop pontos, strukturalt
modszertana és instrukcioi, amelyet az osztalyfonoki 6ran vagy az iskolapszichologusi
foglalkozas utols6 harmadéaban lehet alkalmazni.

A gyakorlat célja, hogy a didkok az irdnia, a tilzés és a giccs eszkdzeivel élve kiviilrél
lassanak ra a sajat teljesitménykényszeriikre, ¢s a kreativ alkotas sordn feloldjak a
szorongésaikat.

MODSZERTAN: ,,Rossz versek a jo jegyekért” — Kreativ Iras Workshop

Idokeret és kellékek:



e Idétartam: 25-30 perc.

* Kellékek: Csupasz papirlapok, szines filctollak, vagy egy megosztott digitalis
dokumentum (pl. Padlet), ahova a didkok névteleniil is feltdlthetik a miiveiket.

? Lépésrol 1épésre: A miithelymunka menete
1. Lépés: A tanari felvezetés és a ,,rossz” legalizalasa (3 perc)

A didkok azért szoronganak az irasos feladatoktol, mert ott is teljesiteni akarnak (szép stilus,
jo rimek). A vezetdnek ezt a gatat kell azonnal lebontania:

., Most valami olyat fogunk csindlni, ami teljesen ellenkezik az iskola logikajaval: rossz
verseket fogunk irni. Minél giccsesebb, minél kézhelyesebb, minél jobban tulzo, anndl jobb.
Nem Petdfit keresiink, hanem azt a belso, kétségbeesett kamaszt, aki Tamdshoz hasonloan
rimekbe fojtja a vilagfajdalmat. A téma pedig az a nyomas, amit a siker, a teljesitmény és a
mindennapi megfelelés miatt éreztek.”

2. Lépés: Az ,,Erzelmi és fogalmi svédasztal” (5 perc)

frjunk fel a tablara (vagy egy kivetitére) egy szofelhdt, amelybdl a diakok kételezéen vagy
szabadon valaszthatnak elemeket az alkotasukhoz.

* Iskolai/teljesitmény szavak: felvételi, pontszam, érettségi, atlag, jovo, karrier,
kiilonora, hatarido, kavé, energiaital, Excel-tabla, LinkedIn.

* Giccses/romantikus klisék (a kontraszt kedvéért): konny, vér, sotétség, lanc,
rabsag, ocean, vihar, osszetort sziv, tiresség, fekete lyuk.

3. Lépés: Az Irasi Instrukcié (12 perc)

A didkoknak harom kiilonb6z6 stilus/sablon koziil kell valasztaniuk egyet, és az alapjan
megirniuk a sajat 4-8 soros ,,rossz versiiket”.

A) Sablon: ,,A Felvételi Oda” (A jov6tl valé rettegés giccse)

Instrukcié: 1rj egy olyan verset, amelyben ugy beszélsz az érettségirdl vagy a felvételi
pontokrol, mintha az egy kegyetlen, dkori istenség lenne, akinek feldldozod a fiatalsdgodat.

* Példa:
O, te kegyetlen Felvételi Ponthatar,
Lelkembol a remény is messzire szdll.
Felaldoztam érted a péntek éjszakat,

’

A tori atlasz lett a végso vacsoram.’
B) Sablon: ,,A Produktivitas Sirama” (A mindennapi hajsza parodiaja)

Instrukcio: Irj egy olyan verset, amelyben a pihenést vagy a semmittevést biinként abrazolod,
¢s a sajat produktivitasodat dicséited teljesen abszurd mddon.



s Példa:
., Megettem a salatat, harmincszor ragtam,
Husz percet jogaztam a sétét szobaban.
Biinos vagyok, o, mert tiz percet aludtam,
A jovomet ezzel végleg elbuktam.”

C) Sablon: ,,A LinkedIn-Szonett” (A maganélet, mint iizlet)

Instrukcié: 1rj egy verset, amelyben a baratsagot, a szerelmet vagy egy csaladi sétat igy
mutatsz be, mintha egy vallalati sikersztori vagy egy allasinterju lenne.

* Példa:
., A tegnapi randinkon noveltiik a profitot,
A szerelem-indexiink uj csucsot dontott.
Ha nem felelsz meg a jovo heti KPI-nak,
At kell adnom a helyed egy mdsik fiinak.”

? 4. Lépés: A ,,Rossz versek podiuma” és reflexio (10 perc)

Az elkésziilt verseket a didkok felolvashatjak (6nkéntes alapon), vagy ha névteleniil
gyujtottiik dket (pl. egy dobozba vagy Padletre), a tanar/pszichologus olvassa fel dket
szinhazi, talzo, teatralis dramaisaggal. A nevetés itt a legfobb terapias eszkoz.

? Lezaro reflexios kérdések a csoportnak:
e Miért volt felszabadité szandékosan rossz és talzo verset irni?

* A versekben szerepl6 tulzasok (pl. ,,meghalok a ponthatar miatt”) mennyire vannak
jelen a mindennapi, belsd szorongasaitokban, csak éppen komolyan véve?

* Hogyan tudjuk ezt az ironikus szemiiveget felvenni akkor, amikor a valésagban is
beszippant minket a teljesitménykényszer?

* Kidolgozni egy sziileiknek sz616 kommunikacids atmutatot, amely segit nekik
abban, hogy abbahagyjak az iskolai teljesitményen aggodast.

? ONERTEKELO TESZTLAP: A teljesitménykényszer mérlege

Ez a tesztlap teljesen anonim. Ne ird rd a neved! A cél, hogy 6szintén ranézz arra, hova
aramlik az energiad a mindennapi megfelelési kényszer miatt.

I. Rész: Hol van jelen a verseny?

Ertékeld az alabbi dllitdsokat egy 1-t61 5-ig terjedd skdlan, ahol:
* 1=-egyaltalan nem jellemz6 ram
* S =teljesen jellemz06 ram

Allitas 12345



1. Ugy érzem, a tanulmanyi eredményem (jegyek, pontok) hatirozza meg az
emberi értékemet.

CICICI0IT]

2. Ha pihenek vagy semmit sem csindlok, blintudatom van, mert ,,hasznosan” is

NINIRININ

t6lthetném az 1dot.

3. A hobbijaimban (pl. sport, zene, online jaték) is folyton jobb akarok lenni
masoknal, ahelyett, hogy csak élvezném.

NINIRININ

4. Ha a barataim vagy osztalytarsaim sikereirdl hallok (pl. nyelvvizsga,

CICICI0IT]

verseny), az nem Orémet, hanem szorongast valt ki beldlem.

5. Hajlamos vagyok a parkapcsolatomat, baratsagaimat vagy a kiilsémet is ugy

CICICI0IT]

kezelni, mint egy projektet, amiben ,.teljesiteni” kell.

6. Gyakran hallom a belsé ,,korusomat” (sziilok, tanarok, social media
elvarasok), ami azt siirgeti, hogy tobbet és jobban csindljak mindent.

NINIRININ

II. Rész: Az aldozati z6nak (A ,,Meg-Nem-Elt Jelen — méré”)

Jelold be azokat a teriileteket, amelyeket az elmult fél évben tudatosan vagy tudattalanul
felaldoztdl a jobb teljesitmény, a ponthajsza vagy a megfelelés oltaran! (Tobb opcio is
megjelolheto)

* Alvas és fizikai egészség (Rendszeres €jszakéazas, energiaitalok, mozgéshiany)

* Valédi emberi kapcsolatok (Talalkozok lemondasa, felszines beszélgetések a
tulterheltség miatt)

* Kreativitas és céltalan hobbi (Olyan dolgok elhagyésa, amik ,,nem hoznak pontot
vagy hasznot”)

+ Erzelmi biztonsag / Mentalis egészség (A szorongas elfojtasa, az érzelmek
azonositasdnak hianya)

* Spontaneitas (A naptaram annyira tele van, hogy nincs helye a varatlan, jo
¢lményeknek)

III. Rész: Kiértékelés és reflexio (A diak sajat maganak)

* Ha a pontszamod az L. részben 20 felett van: Te is Merthner Tamas 1tjat jarod a
Rossz versekbol. Hajlamos vagy versenyfutdssa alakitani olyan teriileteket is,
amelyeknek a pihenésrdl vagy a tiszta megélésrdl kellene szolniuk.

* Nézzra a Il. részben beikszelt dobozokra! Mi az az egyetlen konkrét dolog, amit a
jOvO héten vissza szeretnél venni a ,teljesitmény-gépezettdl”? (Példaul: péntek
délutan kikapcsolom a telefont; elmegyek rajzolni anélkiil, hogy megmutatnam
barkinek; alszom 8 orat.)



? Modszertani tanacs a feldolgozashoz:

Kérd meg a didkokat, hogy a kitoltés utdn hajtsdk dssze a lapot. Gytijtsd Ossze dket egy
dobozba. Ezutan huzz ki taldlomra harmat-négyet, és olvasd fel a II. rész statisztikait (pl.
., Ebben a lapban a tulajdonosa az alvast és a kreativitast daldozta fel...”).

Ez a szocialpszichologiai technika azonnal lathatdva teszi a didkok szdmara, hogy a
teljesitmény-szorongédsukkal nincsenek egyediil, és a maganyos teherbdl hirtelen kollektiv,

feloldhato élmény valik.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Konfabul%C3%A1ci%C3%B3

